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Abstract 

Background and Objective: The most common enterohemorrhagic Escherichia coli strain is the O157: H7 

serotype, which is one of the most important intestinal pathogens and can cause complications such as hemorrhagic 

colitis, hemolytic uremic syndrome and acute renal failure. The aim of this study was to evaluate the 

enterohemorrhagic Escherichia coli causing molecular outbreaks of foodborne illness in Iran. 

Methods: In this descriptive cross-sectional study, 189 fecal swab specimens were examined during April to 

September 2018. All suspected isolates were tested for biochemical tests. The isolates were confirmed by molecular 

PCR and evaluated by antimicrobial susceptibility tests. 

Results: From 189 stool swab samples studied, 98 Escherichia coli isolates were detected based on phenotypic tests. 

Most of the outbreaks occurred in summer and the prevalence of enterohemorrhagic Escherichia coli was 24.5%, 

which 4% of them were non-O157H7. Most patients were between 1 and 12 years of age and the highest antibiotic 

resistance to cotrimoxazole and chloramphenicol was observed at 80% and 79%, respectively. 

Conclusion: This study showed an increase in enterohemorrhagic Escherichia coli with 24.5% and an increase in 

antibiotic resistance to the antibiotics of chloramphenicol, cotrimoxazole and carbapenems. Increased resistance to 

imipenem and meropenem antibiotics makes it difficult to treat beta-lactamase-resistant strains. 
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 چکيدُ

‌هحساَ ‌‌يا‌رٍدُ‌يّاا‌‌پااتَصى‌‌ييتز‌هْن‌اس‌کِ‌است‌‌O157:H7پيسزٍت‌ک،ياًتزٍّوَراص‌ياکليطياضز‌ِيسَ‌ييتز‌غيضا ّدف: ٍ شهيٌِ
‌ ِ‌‌ؼِهطال‌ييا‌کٌٌد.‌يه‌جاديا‌را‌يَيکل‌حاد‌ييًارسا‌ٍ‌کيتيّوَل‌ياٍره‌سٌدرم‌ک،يّوَراص‌تيکَل‌هاًٌد‌يػَارض‌ٍضدُ ‌يابيا‌ارس‌هٌظاَر‌‌با
‌ضد.‌اًجام‌يهَلکَل‌رٍش‌بِ‌غذا‌اس‌هٌتقلِ‌يّا‌يواريب‌اس‌يًاض‌يّا‌اىيطغ‌کٌٌدُ‌جاديا‌کياًتزٍّوَراص‌ياکليطياضز

بزخاي‌‌‌يدرهااً‌‌ياس‌هزاکاش‌بْداضات‌‌‌ارساا ‌ضادُ‌‌‌اىيا‌طغ‌50ًوًَِ‌اساْا ‌اس‌‌‌‌189يرٍ‌يليتحل‌-ايي‌هطالؼِ‌تَصيفي‌ بسزسي: زٍش
‌ضد.‌‌1397َريضْز‌تيلغا‌ييزٍردف‌يط‌زاىيا‌يّا‌ضْزستاى ‌قازار‌‌صيآسها‌هَرد‌ييايويَضيب‌يّا‌تست‌ًظز‌اس‌هطکَک‌يّاِ‌يجدا‌ّوِ‌اًجام
‌ضدًد.‌يابيارس‌يکزٍبيضده‌تيحساس‌يّا‌آسهَى‌با‌ٍ‌ديگزد‌دييتا‌‌PCRيهَلکَل‌رٍش‌بِ‌ّاِ‌يجدا‌تيَّ‌گزفتٌد.
‌شاىيا‌ه‌ييطتزيب‌د.يگزد‌يجداساس‌يپيفٌَت‌يّا‌تست‌اساس‌بز‌ياکليطياضز‌ِيجدا‌‌98هطالؼِ،‌هَرد‌هدفَع‌سَآپ‌ًو‌189‌ًَِاس ّاا: ِ يافت

‌‌دادُ‌رخ‌تابستاى‌فصل‌در‌اىيطغ ِ‌‌بَد‌درصد(‌5/24)‌ِيجدا‌‌24کياًتزٍّوَراص‌ياکليطياضز‌پيپاتَتا‌يفزاٍاً‌شاىيه‌ٍبَد ‌آى‌درصاد‌‌‌4کا
non O157H7ٍ‌وَکسااسٍ ‌يکَتز‌يّاا‌‌کيا‌َتيب‌يآًت‌بِ‌هقاٍهت‌شاىيه‌ييطتزيب‌ٍ‌بَدًد‌ِسال‌‌12تا‌‌1ييسٌ‌ييب‌اىيهبتلا‌ييطتزيب‌ي‌ضد.ييتؼ‌‌

‌.ديگزد‌هطاّدُ‌درصد‌‌79ٍ‌رصدد‌‌80يفزاٍاً‌با‌بيتزت‌بِ‌کليکلزاهفٌ
‌هقاٍهات‌‌صيافاشا‌‌ييّوچٌا‌‌ٍ‌کيا‌اًتزٍّوَراص‌ياکليطا‌ياضز‌صيافاشا‌‌يقبلا‌‌هطالؼاا ‌‌با‌سِيهقا‌اساس‌بز‌هطالؼِ‌ييا‌در گيسي: ًتيجِ

‌ضد‌ّا‌کارباپٌن‌ٍ‌وَکساسٍ يکَتز‌ٍ‌کليکلزاهفٌ‌خاًَادُ‌يّا‌کيَتيب‌يآًت‌بِ‌ًسبت‌يکيَتيب‌يآًت ‌يّا‌کيَتيب‌يآًت‌بِ‌هقاٍهت‌صيافشا‌.هطاّدُ
 کٌد.‌يه‌هَاجِ‌هطکل‌با‌را‌بتالاکتاهاسّا‌بِ‌هقاٍم‌يّاِ‌يسَ‌درهاى‌هزٍپٌن‌ٍ‌پٌن‌يويا

‌غذا‌اس‌هٌتقلِ‌يّا‌يواريب‌،غذايي‌‌اىيطغ‌،‌کياًتزٍّوَراص‌ياکليطياضز ّا: ٍاضُ کليد
 _________________________________________________________________  

 msoltandallal@gmail.com الکتزيويکي پست ، دلال سلطاني محمذمهذ دکتز : مسؤيل وًيسىذٌ *

 ييغذاي شىاس کزيبيم بخش /يي غذا مًادي ًلًصيکزيبيم قاتيتحق مزکشي، ًلًصيپاتًب گزيٌ، بهذاشت داوشکذٌ، تهزاني پششک علًم داوشگاٌ تهزان، :يوشاو

 021-77992981 ومابز ي تلفه

 12/6/1333 هقالِ: پريسش ،11/6/1333 ًْايي: اصلاح ،2/11/1331 :هقالِ ٍصَل

 

 

 هقدهِ
 ي اوؿوان  ضيزٌ فلوًض  وطمال عىًانٍ ت عمًماً اؾٍيطيتاکسطاوس ذاوًازٌ

ٍ  يتطذو  اموا  ؛قًوس يم محؿًب ًاواذيح  هيو ا يَوا  غوىؽ  يَوا  گًوو
 زووا فيووذف يگًاضقوو يَووا يموواضيت ػووازيا ؾووثة زًاوىووس يموو ذوواوًازٌ
ٍ  فطازوط  هيو ا اظ عيو و يتطذ گطزوس. يتا قثٍ يَا اؾُال  يعًاضضو  ي ضفسو
-کيووًضخًضازطيمثًزخ (،HUS) کيووايضم کيووسيَمًل ؾووىسضي  ٍيقووث

 ٍيوووخا صوووًضذ(. توووٍ 2ي1) گطزوووس  يمووو اوؿوووان زض ايسًخىيزطيمثًؾووا 
 قوووام  َوووا ياکليكوووياقط اظ حيوووخازًزا 6 يا ضيزٌ يَوووا زضعفًوووور
 کيػوياوسطيزًکؿو  ،(EPEC) کياوسطيخازًغو ،((EAEC ًيسياوسطياگطگ

(ETEC)، کيوووواوسطيَمًضاغ (EHEC)، ًيؿوووويىًياوسطيا (EIEC) ي 
 (.3) زاضووووس وقوووف (DAEC) ياکليكوووياقط ازَطوووور يًظليوووفيز

ٍ  زض کياوسطيَمًضاغ ياکليكياقط ٍ  طيو اذ زَو  اؾوُال  عامو   عىوًان  تو
 ؾووىسض  ي (HC) کيووَمًضاغ ريووکًل هيچىووَم ي يذووًو سيقووس
 قوسٌ  قىاذسٍ کًزکان انيم زض ػٌيي تٍ (HUS) کيَمًضاغ کيايضم
 ميو علا توا  هيتوال   ي کًزکان هيت زض EHEC يغطتالگط رياَم اؾر.
ٍ  .(4) اؾور  مكور   کاملاً مييذ ٍ  مكرصو  عىوًان  زحور  يَوا  گًوو

EHEC يىيسًزًکؿيؾا سيزًل اظ ؾرا عثاضذ  ٍ  ؾوم  عىوًان  زحور  کو
ٍ  هيزًکؿو  هيا اؾر. قسٌ يگصاض وا  هييضيزًکؿ اي گايق  زحور  کو

 زض هيخوطيز   ؾوىسع  اؾور  قوازض  ؛قوًز  يم قىاذسٍ STX اي VTXعىًان
ٍ  Vero وا ٍ ت ؾم هيا يگصاض وا  علر س.يوما مرس  ضا َسف ؾلًل  تو
 وا  مًضز زض ي اؾر Vero يَا ؾلًل ضزٌ يضي تط ؾم هيا طيزاض ذاطط

ٍ  اؾور  يؾوم  ٍيقوث  ،ؾوم  هيا کٍ اؾر ذاطط هيا تٍ هيگازًکؿيق  کو

http://goums.ac.ir/journal/admin_emailer.php?mod=send_form&sid=1&slc_lang=fa&em=msoltandallal-ATSIGN--GMMAAIL-.com&a_ordnum=3756
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 VTEC اظ مػمًعٍ طيظ کي EHEC کىس. يم سيزًل يؿاوسطيز گلايق
ٍ  وظوط  زض ياوؿاو خازًغن کي عىًان تٍ کٍ اؾر  ياغٌ قوًز.  يمو  گطفسو

EHEC يَاٍ يؾً فيزًص يتطا Stx هيزًکؿو  سکىىسٌيزًل )غن مطثر 
 (LEE) يسياوسطيؾو  ةيو زرط لًکًؼ يزاضا کٍ ضيز يم کاضٍ ت گا(يق

 VT2 ي VT1 هييضيزًکؿ سيًلز EHEC ياصل اذيذصًص اظ اؾر.
ٍ  طيو ظ EHEC (.6ي5اؾر )  ماوىوس  ي اؾور  EPEC ي VTEC مػمًعو
VTEC زًاوس يم VT يَوا  ةيآؾ اؾر قازض ي کىس سيزًل  ٍ  ي يا مقاتلو
 اظ يکووي کووٍ يغووًزآيضز تووٍ اليووسلياخ يَووا ؾوولًل يضي يازصووال

 ياکليكووياقط اؾوور. کيوواوسطيَمًضاغ ياکليكووياقط يَووا يػگوويي
 قيووطط اظ زًاوووس يموو O157:H7 ياکليكووياقط ماوىووس کيوواوسطيَمًضاغ

ٍ  يفطز اظ ي آلًزٌ ييغصا مًاز ي آب مصطف  قيو طط اظ گوط يز فوطز  تو
 ضاٌ اظ اوؿوان  تٍ ًانيح اظ يتاکسط اوسقال .قًز مىسق  يزَاو - يمسفًع
 ي وكوورًاضکىىسگان فضووً ذ ي ذووا  آب، تووا زموواؼ م،يمؿووسق
 َمثطگوط،  ط،يخى ماؾر، ط،يق ماوىس آلًزٌ ييمًازغصا مصطف هيَمچى
 ي ػاذيؾوثع  ،يگًقوس  يَوا  چيؾواوسي  قسٌ، چطخ گًقر ؽ،يؾًؾ
 مُوم  يوي ظا يمواض يت يفاکسًضَوا  اظ (.5-7) اؾر طيخص امکان َا ًٌيآتم
 سيخلاؾوم  عيو و ي LEE لًکوًؼ  ؛زاضز يغوًز  O157 حيو خازًزا زض کٍ

 غن flicH7 ه،يعيَمووًل سکىىووسٌيزًل غن hlyA .اؾوور O157 تووعض 
 کووس غن O157H7، eaeA ٍيؾووً زض H7 يفلاغووو غن يآوسوو کسکىىووسٌ

 ٍيو زُ مطاکع فيافعا علر تٍ امطيظٌ (.8) اؾر هيميىسيا هيخطيز  کىىسٌ
 ٍيو اغص ،َوا  سًضانضؾو  طيو وظ مىوعل  اظ ذواضظ  زض ييغوصا  موًاز  عيزًظ ي

ٌ  ييغوصا  موًاز  عطضٍ زض عمسٌ طًضٍ ت کٍ يمطاکع ي َا يفطيق  آمواز
ٍ  فًزَوا  فؿور  طيوظ ييغصاَا كسطيت چٍ َط اؾسفازٌ ي زاضوس زذالر  کو

 قوسن  ازيو ظ تاعوص  ؛وساضووس  توا   حطاضذ ي مسذ يطً و طثد تٍ اظيو
ٍ  انيمثسلا آماض ٌ  َوا  يمواض يت  يو قث هيو ا تو   يو ز  هيَمچىو  اؾور.  قوس
 ،يظووسگ  ؾثک زض طييز  ،ييغصا مًاز يفىايض زض زحًل طيوظ يگطيز

ٌ  ي ازيو ظ حػوم  زض ييغصا مًاز سيذط  موًاز  اظ موسذ  يطوً و  اؾوسفاز
ٍ يظم زض يکواف  اطلاعواذ  عوس   ي رچالي زض قسٌ يوگُساض ييغصا  ىو

ٌ  ازو  ييغوصا  مًاز تُساقر  توطيظ  ؾوثة  آوُوا  طوثد  ي يوگُوساض  وحوً
ٍ  اؾور  قوسٌ  ييغصا مًاز اظ يواق يَا انيط  ضيظافعين   يو قث هيو ا کو
ٌ  مطوط   يغُواو  چوالف  کيو  عىًان تٍ مكکلاذ  زض کكوًضَا  ي توًز
 ي کىسطل ي عًام  قىاذر غُر زض آگاَاوٍ يَا يتطضؾ تا زا زلاقىس

 تاعوص  َوا  انيو ط  هيو ا يقوً   اظ يطيغلًگ تا ي ىسيآ تط آوُا يطيكگيخ
 ريو ضعا تا ضا غامعٍ ؾلامر ي قسٌ يزضماو يَا ىٍيَع زض ييغً صطفٍ
زض  َمکاضان ي يآتاز تُمه (.9-11) کىىس هيزام ييغصا مًاز قرتُسا
ٍ  اظ کياوسطيخازًغو ياکليكياقط يفطاياو 1394ؾال   اؾوُال  يَوا  ومًوو
 توا ضا  ؾوال  5 طيو ظ کًزکوان  زض ييغوصا  يَوا  انيو ط  اظ يواق يکكًض
ٍ  45 اظ کطزوس. يتطضؾ PCR يمًلکًل ضيـ  ،يکكوًض  انيو ط  ومًوو
ٍ  قسوس ييقىاؾا ياکليكياقط ٍيغسا 28  ٍيو غسا کيو  آوُوا  هيتو  اظ کو
 قووس ييقىاؾووا کيو اوسطيخازًغو ياکليكووياقط عىوًان  تووٍ (زضصوس  3/6)

(12.) Hall غووصا اظ مىسقلووٍ يَووا يموواضيت يتطضؾوو زض َمکوواضان ي، 
 ايوو ي َووا ريمؿوومًم ميووعلا هيزووط عيقووا عىووًان تووٍ ضا ريگاؾووسطياوسط

 هييلا عىًان تٍ ضا اؾسفطاغ ي اؾُال ي کطزٌ يمعطف ييغصا يَا عفًور
 زوا  فيذف يماضيت کي اظ زًاوس يم کٍ کىىس يم انيت يماضيت يَا وكاوٍ

 توا  هيَمچىو  کىىوس.  توطيظ  ؛سوقً مط  ٍت مىػط کٍ يغس يَا يماضيت
 ييغصا مًاز عيزًظ ي سيزًل يَا ضيـ ي يظوسگ وحًٌ زض کٍ يطازييز 
 قسٌ غصا اظ مىسقلٍ يَا يماضيت زط گؿسطزٌ ً يق تاعص ،آمسٌ يغًز تٍ
ٍ  َمچىوان  ييغوصا  موًاز  اظ يواقو  يَا يماضيت کىسطل ي يطيكگيخ ي  تو

 ي کىسطل مطکع ياتياضظ طثق (.13)اؾر  ماوسٌ يتاق چالف کي عىًان
 موًضز  ًنيو ليم 76 ؾا وٍ يثيزقط طًض تٍ ،(CDC) َا يماضيت يطيكگيخ
ٍ  قوًز  يم گعاضـ کايآمط زض غصا، اظ مىسقلٍ يَا يماضيت ٍ  مىػوط  کو  تو

 وفوط  5000 حوسيز  موط   ي ماضؾوسان يت زض وفوط  325000 قسن يتؿسط
 يَوا  يماضيت يغُاو تُساقر ؾاظمان گعاضقاذ طثق .(14) گطزز يم

 حوال  زض يکكًضَا زض طيم ي مط  مُم عًام  اظ يکي غصا اظ مىسقلٍ
ٍ  کٍ اؾر زًؾعٍ ٍ  مسًؾو   طوًض  تو  هيو ا ريو غمع اظ ؾوً   کيو  ؾوا و

 کٍ قسٌ مثسلا ييغصا مًاز ي آب ضاٌ اظ مىسقلٍ يَا يماضيت تٍ کكًضَا
 غوان  َوا  يماضيت  يقث هيا زًؾ  وفط ًنيليم 8/1 ثاًيزقط ريغمع هيا اظ

ٍ  زَىوس  يمو  زؾر اظ ضا ذًز  ـ کًزکوان  انيو قطتاو ريو اکطط کو  گوعاض
ٌ  مىسقو   يَا يماضيت يالملل هيت تاظزاب هيزرم (.15) اوس قسٌ  اظ قوًوس
ٍ  ًنيو ليم 1/2 حوسيز  زض يغًز هيا تا .اؾر مكک  غصا قيطط  زض تچو

ٍ  حال زض يکكًضَا ٍ يوس زض زًؾوع  اؾوُال  توا  موطزث   يَوا  يمواض يت ػو
 اظ ياضيتؿو  واق  آب اي غصا کٍ زَىس يم زؾر اظ ضا ذًز غان ؾا وٍ

 ييغوصا  انيو ط  يغُواو  تُساقور  ؾواظمان  .(16) َؿسىس َا يماضيت هيا
(Outbreak)  اظ كوسط يت ايو  وفوط  زي اگوط  کٍ کىس يم فيزعط گًوٍ هياضا 

 يماضيت ميعلا ي کطزٌ اؾسفازٌ ط سمك يسويآقام اي ييغصا مىثع کي
 ضخ ييغوصا  انيو ط  کيو  ىوس يگً يمو  اصطلاحاً ؛تاقىس زاقسٍ يمكسطک
 ييآوػوا  اظ قوسٌ  گفسٍ مطالة رياَم تٍ زًغٍ تا لصا (.17) اؾر زازٌ
ٍ  چيَو  زاکىًن کٍ ٍ يظم زض طانيو ا زض يا مطالعو  ياکليكو ياقط يتطضؾو  ىو

ٍ  صوًضذ  ييغوصا  يَوا  انيط  زض کياوسطيَمًضاغ ه يو ا ؛اؾور  وگطفسو
 يَوا  انيط  زض کياوسطيَمًضاغ ياکليكياقط ياتيمطالعٍ تٍ مىظًض اضظ

ً  هيوي زع ي PCR يمًلکوًل  ضيـ اظ اؾسفازٌ تا ييغصا  مقايمور  يالگو
 اوػا  قس. زضآوُا يکيًزيت يآوس

 بسزسي زٍش
 50 اظ اؾووُال ومًوووٍ 189 يضي يلوويزحل -ايووه مطالعووٍ زًصوويفي 

 يَوا  قُطؾوسان  يتطذو  يزضمواو  يتُساقوس  مطاکع اظ قسٌ اضؾال انيط 
 علً  زاوكگاٌ تُساقر زاوكکسٌ يقىاؾ کطيبيم كگاٌيآظما تٍ طانيا

 اوػا  قس. 1397 ؾال ًضيقُط زا هيفطيضز يط زُطان يخعقک
 سوووووٍ اذووووولا  زض خوووووػيَف يس کمييووووومطالعوووووٍ موووووًضز زا 

(IR.TUMS.VCR.REC.1397.937) يقوواذ ي فىووايضيمعايووور زحق 
 قطاض گطفر. زُطان يزاوكگاٌ علً  خعقک

https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.TUMS.VCR.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.TUMS.VCR.REC
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ٍ  اتسوسا  زض :يباکتس ييشٌاسا ٍ يجداساش  ايو  موسفً   ؾوًآج  ومًوو
 لهيمسو  هيائوًظ  ي آگواض  سًليؾوًضت  يکاوک مک  يمح يضي تط ضکسال
 زضغٍ 37 يزما زض ؾاعر 24 مسذ تٍ ي قس زازٌ کكر (EMB) تلً
ٍ  تعوس  ضيظ قوس.  اوػوا   ًنياوکًتاؾ گطاز يؾاوس  ايو  طوو  يت يَوا  خطگىو

ٍ  آگواض  سًليؾوًضت  يکاوک مک  يمح يضي اظ ضو  يصًضز  تطزاقوس
ٌ  تا ي قس  اظ ييايميًقو يت يَوا  زؿور  ي يافسطاقو  يَوا   يمحو  اظ اؾوسفاز

 يَوا ٍ يؾً MR VP، SIM، TSI ه،يعيل ايضٌ، سطاذ،يؾ مًنيؾ غملٍ
 گلًکع ييايميًقيت يَا يػگيي تا ٍيغسا قسوس. ييقىاؾا ياکليكياقط
 ،يمىفو  سطاذيؾو  مطثر، هيعيل ياکىف مطثر، حطکر مطثر،  کسًظ ي
 SH2 ي يمىفو  VP مطثور،  ضز  يمس مطثر، اوسيل ،يمىف ايضٌ عيسضيليَ
ٍ  مسعلق ٍيغسا کي عىًانتٍ  يمىف  س.يو گطز  قلموساز  ايكو ياقط غوىؽ  تو

 سيو يزأ يَوا  يتاکسط ،يساظيتساگلًکًضيو ريفعال يتطضؾ يتطا هيَمچى
ً   يمح يضي تط ياکليكياقط عىًان تٍ قسٌ  ياذسصاصو  آگواض  کطيمو

O157 زضغوٍ   37 يزموا  زض ؾواعر  24 موسذ  تٍ ي قسوس زازٌ کكر
ٍ  گوطاز  يؾاوس ٍ  (.18)قوسوس   يگوصاض  گطمراوو  ييوُوا  سييو زأ مىظوًض  تو
 قىاؾووايي ،يمىفوو ساظيووتساگلًکًضيو ي يمىفوو سًليؾووًضت يَووا يکلىوو
 مواض   توا  H يO َاي ؾط  آوسي اظ اؾسفازٌ تا O157: H7 كياکليياقط

Mast يسيلااؾو  آگلًزيىاؾويًن  ضيـ ٍتو  ي اوگلؿوسان  ضًکكو  ؾاذر 
 س.يزگط اوػا 

ٌ  يتوطا  ّا: ِيجدا يًگْداز ٍ يساش سُيذخ  يَوا ٍ يو غسا اظ اؾوسفاز
 يؾً کيدسيزط  يمح زض َاٍ يغسا ،يتعس مطاح  زض قسٌ يآيض غمع

ٌ  زازٌ طٌيو شذ کكر يلؿطيگل زضصس 15 يحاي (TSB) تطاش  ي قوس
 قسوس. يوگُساض گطاز يؾاوس زضغٍ -70 يزما زض

ٌ  تا DNA اتسسا :يهَلکَل زٍش بِ ّا ِيجدا تيَّ دييتا  اظ اؾوسفاز
ٍ  .قوس  اؾوسرطاظ  غًقاوسن ضيـ ٍ  ةيو زطز هيو ا تو  اظ يکلوًو  کيو  کو

  ياؾووسط  مقطووط آب اظ سووطيکطيليم 200 زض يتوواکسط  قووثاوٍ کكوور
 قوس.  زازٌ قوطاض  غًـ آب زض قٍيزق 10 مسذ تٍ ي قسٌ ًنيؾًؾداوؿ
 ؾودؽ  ي قوسٌ  فًغيؾاوسط RPM 6000-7000 زض قٍيزق 5 يتطا ؾدؽ
  ياؾسط ًجيز تٍ يآضام تٍ DNA يحاي ييضي عيما اظ سطيکطيليم 100
ٌ  اؾوسرطاظ  DNA قوس.  مىسق  گطيز  زض 5/0 ًجيو کطيزيم زاذو   قوس

 (.20ي19) قس يوگُساض عضيفطگطاز  يزضغٍ ؾاوس -20 يزما
 mM 50، µl2 قوووام : µl25 ييوُوووا حػوووم زض PCR ياکوووىف

Mgcl2، µl5/2 توووووافط x10، mM 10، µl1 dNTP، µl5/1 موووووطيخطا 
Pmol/µl 50 کوسا   َوط  اظ (U/µl5،) µl1 DNA Tag Polymerase، 

µl2 DNA ًالگوو Pmol/µl 50 ي µl5/14 H2O يمطَووايخطا .تًزوووس 
ٌ  مًضز  O157 ي STX1، STX2، hlyA، fliH7، eaeA قوام   اؾوسفاز

ٍ تًزوس.   قوسٌ  شکوط  2ي1ايل غوس  زض PCR آظموًن  يتىوس  ظموان  تطوامو
 زضک زضصوس  يو  آگواضظ  غل زض PCR محصوً ذ  الکسطيفًضظ اؾر.

 اظ خوووؽ ي قوووس اوػوووا  70-80 يلسووواغ توووا bp 100 مووواضکط حضوووًض
 غل زًؾو   غل يعکؿوثطزاض  ،DNA Green Viewer توا  يعيآم ضو 
 E.coli ATCC 7852 اظ قيووزحق هيووا زض قووس. اوػووا  كووهيًمىسيزاک
 .قس اؾسفازٌ مطثر کىسطل عىًان تٍ eaeA غن يحاي

 PCRر‌هَرد‌استفادُ‌د‌يوزّايپزا‌يتَال:‌‌1دٍ ‌ج

‌صى پزايوز‌باًد‌سايش‌رفزًس

22‌1020‌ATGTCATTCGCTCTGCAATAGGTAC‌
GAAGAAGAGACTGAAGATTCCATCTG‌Stx1‌

22‌625‌GGCACTGTCTGAAACTGCTCCTGT‌
ATTAAACTGCACTTCAGCAAATCC‌Stx2 

23‌569‌AGCTGCAAGTGCGGGTCTG 

TACGGGTTATGCCTGCAAGTTCAC‌hlyA 

20‌247‌TACCATCGCAAAAGCAACTCC 

GTCGGCAACGTTAGTGATACC‌fliH7 

24‌890‌TCGAGGTACCTGAATCTTTCCTTCT 

ACCAGTCTTGGTGCTGCTCTGACA‌O157 

19‌248‌ATGCTTAGTGCTGGTTTAGG 

GCCTTCATCATTTCGCTTTC 
eae 

‌
‌

 PCRبا‌ٍاکٌص‌‌يهَرد‌بزرس‌يز‌صى‌ّايتکث‌ي:‌بزًاهِ‌هَرد‌استفادُ‌بزا2جدٍ ‌

‌تؼداد‌سيکل‌بزًاهِ‌درجِ‌حزار ‌سهاى‌ًَع‌ػوليا ‌ِبزًاه
‌‌ساًتي‌گزاد‌94 يقِدق‌‌4باسضدى‌اٍليِ‌دٍ‌رضت1‌ِ
‌چزخ35‌ِ ساًتي‌گزاد‌94 يِثا30‌ً باسضدى‌دٍ‌رضت2‌ِ
‌چزخ35‌ِ ساًتي‌گزاد‌54 يِثا‌40‌ًاتصا ‌پزايوز‌3
‌چزخ35‌ِ ساًتي‌گزاد‌72 يِثا30‌ً طَيل‌ساسي 4
‌‌ساًتي‌گزاد‌72 دقيق10‌ِ طَيل‌ساسي‌ًْايي‌5

‌
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 ياکليكو ياقط حيو خازًزا هييزع اظ تعس :يکسٍبيه ضد تيحساس تست
 آظمًن اوػا  يتطا PCR ي ييايميًقيت يَا آظمًن تا کياوسطيَمًضاغ

 طثوق  توط  ي تائط يکطت ضيـ تٍ ًغنيفيز ؿکيز ضيـ اظ ًگطا يت يآوس
 CLSI (Clinical and Laboratory standards institute) 2018 زؾووسًضالعم 

 يَوا  کيًزيت يآوس يتطا ؿکيز اوسكاض فيآظما (.21) سيگطز اؾسفازٌ
 (،کطيگووط يم 5) هيدطيفلًکؿاؾوويؾ (،کطيگووط يم 30) کوو يکلطامفى
 (،کطيگوووط يم 30) ميؾفًزاکؿووو (،کطيگوووط يم 30) اکؿوووًنيؾفسط

 ،(کطيگووط يم 10) هيليؾوو يًکؿووآم (،کطيگووط يم 30) ميسيؾووفساظ
 30) سياؾوووو کيکؿوووويسيوال (،کطيگووووط يم 25) مًکؿوووواظيليکًزط

 40) خوووىم يمووويا (،کطيگوووط يم 10) هيلًيفلًکؿاؾووو (،کطيگوووط يم
 س.يگطز اوػا  کطيگط (يم 40) مطيخىم ي کطيگط (يم

ٌ  توا  ي يليزحل آماض ي يفيزًص آماض اظ يطيگ تُطٌ تاَا  زازٌ  اؾوسفاز
 يتطضؾوو يتووطا t-test ي ANOVA آظمووًني  SPSS-16 افووعاض وووط  اظ

   قسوس.يٍ ي زحليزػع 05/0کمسط اظ  يزاض يزض ؾطح معى َا ضاتطٍ

 ّا يافتِ
 (زضصووس8/51) ٍيووغسا 98 مووًضز مطالعووٍ،  ومًوووٍ 189اظ کوو  

 .سيگطز يغساؾاظ يديفىًز يَا زؿر اؾاؼ تط ياکليكياقط
 ٍيووغسا 98 اظ ک:ياااًتسٍّوَزاض ياکليشااياشس بااِ يآلااَدگ جيًتااا
 ياکليكياقط (زضصس5/24) 24 يًلکًلم ضيـ اؾاؼ تط ياکليكياقط

 انيو ط  عانيو م هيكوسط يت ع،يوسا تطاؾاؼ قس. ييقىاؾا کياوسطيَمًضاغ
ٌ  زض ي زاتؿسان فص  زض ٍ  طيو ز ي موطزاز  ًض،يقوُط  يَوا  موا  توا  ةيو زطز تو

 ٍيو غسا 6 ي زضصوس(  2/8) ٍيغسا 8 زضصس(،2/10) ٍيغسا 10 يفطاياو
 هيكسطيت کي  قک ي 3 غسيل تٍ زًغٍ تا تًز. زازٌ ضخ زضصس( 1/6)
 24) ٍيغسا 24 يفطاياو تا eaeA ي hylA يَا غن هيت زض يفطاياو عانيم

 ي stx1 يَوا  غن هيتو  زض يفطاياوو  عانيو م هيکمسوط  .قوس  سٌيو ز زضصس(
O157 ٌغن فاقوس  ٍيؾً 4 مطالعٍ هيا زض س.يگطز مكاَس O157 ،  ييلو 
 قسوس. يگصاض وا  Non O157-H7 کٍ تًزوس flicH7 غن يزاضا

‌
‌کياًتزٍّوَراص‌ياکليطيپ‌اضزيصى‌ّا‌در‌پاتَتا‌يزاٍاً:‌ف3جدٍ ‌

‌تؼداد‌)درصد(‌ًام‌صى‌ّا
stx1 1‌(1)‌
stx2‌10‌(2/10)‌
hlyA‌24‌(5/24)‌
O157 0‌(0)‌
fliH7 4‌(1/4)‌
eaeA 24‌(5/24)‌

‌
ٍ  انيمثسلاي ؾى گطيٌ هيكسطيت 4 غسيل تٍ زًغٍ تا  اقطيكوياکلي  تو

 ٌ قس.ٍ مكاَسؾال 12 زا 1 هيت کياوسطيَمًضاغ
ٍ  توا  ًتايج تست حساسيت ضد هيکسٍباي:  ٍ  زًغو  5 غوسيل  عيوسوا  تو

ٍ  مقايمور  عانيو م هيكسطيت  ي مًکؿواظيل يکًزط يَوا  کيو ًزيت يآوسو  تو
 مكواَسٌ  زضصوس  79 ي زضصوس  80 يفطاياوو  توا  ةيو زطز تٍ ک يکلطامفى

 .سيگطز
 اضزثوا   مرسلوف  يؾوى  يَوا  گطيٌ ي غصا اظ مىسقلٍ يَا يماضيت هيت

 (.>023/0Pقس )افر يي زاض يمعىآماضي 
‌

‌کياًتزٍّوَراص‌ياکليطيپ‌اضزيپاتَتا‌ي:‌فزاٍا4ًجدٍ ‌
‌بزاساس‌سي

‌تؼداد‌)درصد(‌)سا (‌يسٌ‌يّا‌گزٍُ
 (0)‌0 1کوتز‌اس‌

7‌-‌1 9‌(5/37)‌

12‌-‌7 8‌(33/33) 

18‌-‌12 3‌(5/12) 

25‌-‌18 2‌(33/8) 

35‌-‌25 2‌(33/8) 

45‌-‌35 0‌(0) 

55‌-‌45 0‌(0) 

65‌-‌55 0‌(0) 

‌(0)‌65‌0بيطتز‌اس‌
 (100)‌24 جوغ

 

 بحث
 اؾواؼ  توط  ياکليكو ياقط ٍيو غسا 98 مطالعوٍ،  هيو ا عيوسا تٍ زًغٍ تا
ٍ  سيو گطز يغساؾواظ  يديفىوًز  يَا زؿر  حيو خازًزا يفطاياوو  عانيو م کو
 PCR، 24 يمًلکوًل  ضيـ تا (EHEC) کياوسطيَمًضاغ ياکليكياقط
 non O157H7 آن زضصوس(  1/4) ٍيو غسا 4 ي زضصوس(  5/24) ٍيو غسا
 تًز.
ً  يفطاياوو  2017 ؾال زض َمکاضان ي عازٌيعل  ضا EHEC يَوا ٍ يؾو
ٍ  مثوسلا  ماضانيت زض ٌ  توا  HIV ي يزا ؾوم  تو  يمًلکوًل  ضيـ اظ اؾوسفاز

PCR 8/30 ،يتطضؾوو مووًضز موواضيت 68 اظ زازوووس. قووطاض يتطضؾوو مووًضز 
 غن هيكووسطيت تًزوووس. کيووديز EHEC ٍيؾووً يزاضا موواضانيت زضصووس
 زض .توًز  زضصوس  1/29 يفطاياوو  توا  stx1 يٌگط زي َط زض قسٌ مكاَسٌ

ٍ  يحال ٍ  مثوسلا  مواض يت کيو  زض فقو   stx2 غن کو  مكواَسٌ  يزا ؾوم  تو
ٍ  عيوسوا  توا  مطالعٍ آن اظ آمسٌ تسؾر عيوسا( کٍ 22) سيگطز  موا  مطالعو

ٍ  موًضز  مواضان يت ريغمع زًاوس يم امط هيا علر .وساضز مطاتقر  مطالعو
 زض سيووگطز مكوواَسٌ زضصووس 9/0 زض stx1 غن مطالعووٍ هيووا زض .تاقووس
 يطيم س.يگطز مكاَسٌ َاٍ يغسا زضصس 2/10 زض stx2 غن کٍ يصًضز

ٍ  مثسلا ماضانيت مسفً  ومًوٍ 170 ،2017 ؾال زض َمکاضان ي  اؾوُال  تو
 توا  طانيو ا مرسلوف  يقوُطَا  اظ ياکليكياقط يَا حيخازًزا لحاظ اظ ضا

 يفطاياو مطالعٍ هيا زض زازوس. قطاض يتطضؾ مًضز PCR يمًلکًل ضيـ
 EPEC، ETEC ةيووزطز تووٍ ياکليكووياقط مرسلووف يَووا حيووخازًزا

 ـ زضصوس  4 ي زضصوس  6 زضصوس،  11 يفطاياوو  تا EHECي  قوس  گوعاض
 مووا، مطالعووٍ تووا ؿووٍيمقا زض مطالعووٍ آن اظ آمووسٌ تسؾوور عيوسووا (.23)

 يَوا  يمواض يت زض ياکليكياقط يَا حيخازًزا ً يق فيافعا زَىسٌ وكان
 يَووا اؾووُال تووٍ وؿووثر ييغووصا مووًاز ي آب يَووا انيووط  اظ يواقوو
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  1386 ؾال زض عيزثط زض َمکاضان ي ييوُا مطالعٍ زض اؾر. يماضؾساويت
ي زض مطالعوٍ   (27) زضصوس  3/3 کيو اوسطيَمًاغ ياکليكو ياقط يفطاياو

 زضصوس  2/3ايوه فطاياووي    1388اکثطي ي َمکاضان زض زُطان زض ؾال 
 حيو خازًزا يفطاياوو  فيافوعا  قاَس ما مطالعٍ زض ٍک گعاضـ قس( 25)

 زض قووسٌ اوػووا  مطالعوواذ تووٍ وؿووثر کيوواوسطيَمًاغ ياکليكووياقط

 حيو خازًزا هيو ا ً يقو  ما مطالعٍ زض کٍ يحال زض م.يَؿس قث  يَا ؾال
 مطالعواذ  عيوسوا  اؾور.  تًزٌ تا  ؾال 12 زا ؾال 1 هيت يؾى گطيٌ زض
 زموا   زض غصا اظ مىسقلٍ يَا يماضيت کٍ اؾر زازٌ وكان کيًلًغيسمياخ

 زض يفصول  لحواظ  اظ ي زَوس  يمو  ضخ يغىؿو  ي يىؾ ،يوػاز يَا گطيٌ
 مًاضز زما  زض اوسقال ضاٌ هيَمچى .افسس يم ازفا  ؾال گط  فصًل زما 

‌کيّوَراصاًتزٍ‌يکلايطياضز‌پيدر‌پاتَتا‌يکيَتيب‌يآًت‌تيحساس‌يالگَ‌يييتؼ‌:5جدٍ ‌

 ًام‌آًتي‌بيَتيک
‌حساس

‌تؼداد)درصد(
‌ًيوِ‌حساس
‌تؼداد)درصد(

‌هقاٍم
‌تؼداد)درصد(

‌(79)‌19(0)‌0(21)5 کلزاهفٌيکل
‌(3/8)‌2(0)‌0(7/91)22 سيپزٍفلَکساسيي
‌(21)‌5(7/16)‌4(5/62)15 سفتزياکسَى
‌(0)‌0(8)‌2(92)22 سفَتاکسين
‌(2/29)‌7(1/4)‌1(7/66)16 سفتاسيدين

‌(0)‌0(0)‌0(100)24 آهَکسي‌سيليي
‌(80)‌19(5/12)‌3(5/7)2 کَتزيوَکساسٍ 
‌(3/8)‌2(2/4)‌1(5/87)21 ًاليديکسيک‌اسيد
‌(5/12)‌3(0)‌0(5/87)21 لٍَفلَکساسيي
‌(42)‌10(21)‌5(5/37)9 ايوي‌پٌن
‌(71)‌17(21)‌5(8)2 هزٍپٌن

 

A B C 

D E F 

‌کياًتزٍّوَراص‌ياکليطيپ‌اضزيّا‌در‌پاتَتا‌صى‌يفزاٍاً:‌‌1ضکل‌
Aف‌ي:‌ردLهارکز‌‌:DM2300ف‌ي،‌ردNCباًد‌‌يدارا‌هثبت‌کٌتز ‌‌1في،‌ردي:‌کٌتز ‌هٌف bp1020صى‌‌stx1باًد‌صى‌‌يدارا‌ياکليطيِ‌اضزيجدا‌2ف‌ي،‌رد

stx1،صى‌باًد‌فاقد‌ياکليطياضز‌يّاِ‌يجدا‌5ٍ 4 ٍ 3 يّا‌فيرد‌stx1 ‌
Bف‌ي:‌ردLهارکز‌‌:DM2300ف‌ي،‌ردNC625باًد‌‌يدارا‌ياکليطياضز‌يّاِ‌يجدا‌6تا‌‌‌2يّا‌في:‌کٌتز ‌هثبت،‌رد1ف‌ي،‌ردي:‌کٌتز ‌هٌفbpصى‌‌stx2‌
Cف‌ي:‌رد Lهارکز‌‌:DM2300ف‌ي،‌ردNC890باًد‌‌يدارا‌ياکليطياضز‌يّاِ‌يجدا‌4تا‌‌‌2يّا‌في:‌کٌتز ‌هثبت،‌رد1ف‌ي،‌ردي:‌کٌتز ‌هٌفbpصى‌O157‌

Dف‌ي:‌رد Lهارکز‌:DM2300ف‌ي،‌ردNC569باًد‌‌يدارا‌ياکليطياضز‌يّاِ‌يجدا‌5تا‌‌‌2يّا‌في:‌کٌتز ‌هثبت،‌رد1ف‌ي،‌ردي:‌کٌتز ‌هٌفbpصى‌hly‌
Eف‌ي:‌رد Lهارکز‌:DM2300247باًد‌‌يرادا‌ياکليطياضز‌يّاِ‌يجدا‌4تا‌‌‌2يّا‌في:‌کٌتز ‌هثبت،‌رد1ف‌ي،‌ردbpصى‌flicH7‌

Fف‌ي:‌رد Lهارکز‌:DM2300248باًد‌‌يدارا‌ياکليطياضز‌يّاِ‌يجدا‌9تا‌‌‌2يّا‌في:‌کٌتز ‌هثبت،‌رد1ف‌ي،‌ردbpصى‌eaeA‌
‌
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ٍ  زض اؾور.  قوسٌ  گعاضـ يزَاو ي يگًاضق ٍ  يا مطالعو  ي يػواض يت کو
ً  يضي توط  يغىوًت  ذطاؾوان  اؾوسان  زض 1389 ؾال زض َمکاضان  يالگو

ٍ  يَا يماضيت اظ قسٌ ضثر کيًلًغيسمياخ  ؛زازووس  اوػوا   غوصا  ظا مىسقلو
 مثسلا وفط 114 آن يط زض کٍ قس گعاضـ اؾسان آن زض انيط  5 زعساز
 موط   اظ يموًاضز  ي يتؿسط ماضؾسانيت زض وفط 5 زعساز هيا اظ ي قسوس

 ًضيقوُط  ي ذوطزاز  يَا ماٌ زض انيط  مًاضز هيكسطيت س.يوگطز گعاضـ
 ؾوال  5 طيظ افطاز طيزضگ يؾى گطيٌ هيكسطيت کٍ تًز زازٌ ضخ مطزاز ي

 تًزووس.  موطز  آوُوا  (زضصوس  2/55) وفط 63 ي تًز زضصس 9/28عان يتٍ م
 زضصوس،  86 يقوکم  زضز قوام   انيو مثسلا هيتو  زض عيقوا  يىيتال ميعلا
 زضصوس  9/23 وفط 27 زض ي سيگطز اعلا  زضصس 9/64 اؾسفطاغ ي زًُ 
 يتوطا  َوا  کيو ًزيت يآوسو  هيزوط  مصوطف  خوط  قوس.  مكاَسٌ يذًو اؾُال
 گووعاضـ مًکؿوواظيليکًزط ي هيدطيفلًکؿاؾوويؾ موواضيت افووطاز زضمووان
 کىىوسٌ  ػازيا يىيتال ميعلا وظط اظ يزكاتُاز َم مطالعٍ هيا زض س.يگطز

ٍ  زض .(26) قوًز  يم سٌيز َا يماضيت  يقث هيا  اظ يعزيو  يفيقوط  مطالعو
 يَووا زؿوور زًؾوو  ومًوووٍ 39 مطالعووٍ، مووًضز يمووسفًع ومًوووٍ 300

 آوُووا يتووطا ي وسقووس ييقىاؾووا ياکليكووياقط عىووًان تووٍ ييايميًقوويت
 ةيزطز تٍ َاٍ يغسا هيت زض حيؾطيز هيزط عيقا قس. اوػا  ى يديؾطيزا

 زضصسEPEC (6/55 ) ٍ،يؾً هيزط قاذ  تًز. II ي IV، I ؾطيگطيٌ
. (27) توًز  زضصوسEIEC (4/19  ) ي زضصسSTEC (25 ) آن اظ خؽ ي

Fratamico يفطاياوو  کوا يآمط ايلًاويخىؿ زض 2000 ؾال زض َمکاضان ي 
ٍ  زض ضا O157H7 ياکليكو ياقط يَوا ٍ يؾً  ي ييغوصا  موًاز  يَوا  ومًوو

ٌ  توا  PCR يمًلکًل ضيـ اظ اؾسفازٌ تا گاي مسفً   يَوا  غن اظ اؾوسفاز
stx1، stx2، flicH7 ي O157 مطالعٍ هيا زض زازوس. قطاض يتطضؾ مًضز 
 َؿوسىس؛  flicH7 فاقوس کوٍ   O157 غن يزاضا يَوا ٍ يؾً قس زازٌ وكان
ً  عىوًان  زحور   Non Motile ايو  O157 NM ياکليكو ياقط يَوا ٍ يؾو
ٍ  ييَاٍ يؾً يططف اظ اوس. قسٌ يوامگصاض  فاقوس ي  flicH7 غن يزاضا کو

 اووس  قوسٌ  يگصاض وا  Non O157-H7 عىًان زحر ؛تًزاوس O157 غن
 يزاضا کٍ يحال زض ؛تًزوس O157 غن فاقس ٍيؾً 4 ما مطالعٍ زض (.28)

ٍ ي قوسوس.  يگصاض وا  Non O157-H7 کٍ تًزوس flicH7 غن  يَوا  افسو
 ايووو O157H7 ياکليكوو ياقط ريوو اَم اظ يحوواک  مرسلووف  هيمحققوو 
 ي ييغوصا  يَوا  ومًوٍ زض Non O157-H7 اي O157 NM ياکليكياقط
 هيووا زض مرسلووف يَووا غن يغووًزاؾوور.  آن اظ يواقوو يَووا انيووط 

 يَوا  ريمؿومًم  ػواز يا ي هيزًکؿ سيزًل زض يذاص ييزًاوا حيؾطيزا
 (.30ي29) اؾر زازٌ آن تٍ ييغصا

ٍ  مقايمري َمکاضان  Moyenuddin طالعٍم زض  هيؿو ياؾسطخسًما تو

 تٍ َاٍ يؾً اظ کيچيَ ي تًز زضصس 6/53 هيکليزسطاؾا ي زضصس 3/64
ٍ  مقايمور  وثًزووس.  مقواي   مًکؿواظيل يکًزط ي سياؾو  کيکؿيسيوال  تو

 .(31) توًز  زضصوس  7/10 ک يکلطامفى ي زضصس 3/39 هيليؾ يآمًکؿ
 هيو ا اظ يتطذ تٍ مقايمر افعين ظضي فيافعا زَىسٌ وكان َا زفايذ هيا

 ي مًکؿوواظيليکًزط ي سياؾوو کيکؿوويسيوال طيوووظ َووا کيووًزيت يآوسوو
 مقايمور  عانيم هيكسطيت ما مطالعٍ زض کٍ يطًض تٍ .اؾر ک يکلطامفى

 مكوواَسٌ مًکؿوواظيليکًزط ي کوو يکلطامفى تووٍ وؿووثر يکيًزيووت يآوسوو
 س.يگطز

 ي صاغوو ي آب اظ مىسقلووٍ يَووا يموواضيت مسعووسز  يووز  تووٍ امووطيظٌ
ٍ  ضي ايو زو زض آن اظ يواقو  يَوا  انيط   ـ تو ٍ  ي اؾور  گؿوسط ٍ  َمو  ؾوال

ُ  قاتو   زعوساز  طيم ي مط  ي اتسلاء مًغة  .قوًز  يمو  موطز   اظ يزوًغ
ٍ  موطز   زضصوس  30 اظ كوسط يت ؾوال  َوط  يصوىعس  يکكوًضَا  زض يحس  تو
ٍ  يَوا  يمواض يت س.قًو يم مثسلا غصا اظ مىسقلٍ يَا  يماضيت  غوصا  اظ مىسقلو
  يو ز  اظ .اؾور  غُوان  ؾوطح  زض يتُساقوس  مُم يَا چالف اظ يکي
 اقس ال ي ظوان وقف زض طييز  تٍ زًان يم َا يماضيت  يقث هيا قسن عيضا

ٌ يفعا ضقوس  ،يگطزقوگط  ي َوا  مؿوافطذ  فيافعا آوُا،  ي صوازضاذ  ىوس
 اقاضٌ مىعل اظ ذاضظ زض غصا مصطف تٍ عازذ ي ييغصا مًاز ياضزاذ
ٌ  سايو خ يكسطيت ريعمًم ي ضياظ گصقسٍ تٍ وؿثر کٍ کطز  اؾور  کوطز
(16.) 

 گيسي ًتيجِ
زض ايه مطالعٍ تط اؾاؼ مقايؿٍ توا مطالعواذ قثلوي قواَس افوعايف      

زضصوس( ي   5/24غسايوٍ )  24اوسطيَمًضاغيک تا فطاياوي  اقطيكياکلي
َواي   َمچىيه افعايف مقايمر آوسي تيًزيکي وؿثر تٍ آوسوي تيًزيوک  

ًزيم. افعايف َا ت ذاوًازٌ کلطامفىيک  ي کًزطيمًکؿاظيل ي کاضتاخىم
ٍ     تيًزيک مقايمر تٍ آوسي َواي   َاي ايمي خوىم ي موطيخىم زضموان ؾوًي

 کىس. مقاي  تٍ تسا کساماظَا ضا تا مكک  مًاغٍ مي

 قدزداًي ٍ تشکس
اذوص   يتوطا  يگلوط يه تيوامٍ ذاوم ا  الثى انيه مقالٍ مؿسرطظ اظ خايا

اظ  ييموًاز غوصا   يکوطيب قىاؾو  ياضقوس زض ضقوسٍ م   يزضغٍ کاضقىاؾ
 حاصو  ه يزُطان تًز. َمچى يسٌ تُساقر زاوكگاٌ علً  خعقکزاوكک
 قواذ يزحق مطکوع ( مصوًب  39124)قوماضٌ   يقازيزحق طط  اظ يترك
 تووًز. زُووطان يخعقووک علووً  زاوكووگاٌ ييغووصا مووًاز يًلووًغيکطيتيم
 معايوور  اظ ضا ذوًز  يقوسضزاو  ي ؾوداؼ  مطازوة  مقالٍ هيا ؿىسگانيوً

 ي يموال  يَوا  ريو حما  يو زل تٍ زُطان يخعقک علً  زاوكگاٌ يخػيَك
 زاضوس. يم اعلا  يياغطا
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