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 )1384سال  (در شهر گرگانکرده گروه علوم پزشکی   تحصیلزنانشیوع سزارین در 
 
 

 چکیده
های متمادی در جهان رو به افـزایش بـوده          سزارین در طی سال    مانی زا شیوع : زمینه و هدف  

های مختلف زایمان با برخی عوامـل فـردی ماننـد سـطح              آگاهی مادران باردار از روش    . است
 تحصـیل  زنانهدف از این مطالعه تعیین فراوانی میزان سزارین در     .ت آنها ارتباط دارد   تحصیلا
 .بود  سال شاغل در شهر گرگان45 ری زی گروه علوم پزشککرده

پزشـک،  ( نفـر    187روی   مقطعـی به صـورت     تحلیلی - این مطالعه توصیفی    :یروش بررس 
ای حـاوی     پرسشـنامه  .انجام گرفت  1384در شهر گرگان طی سال      ) دندانپزشک، پرستار و ماما   

 علت تمایل شخصی به زایمان سزارین      وزایمان سزارین   روش  اطلاعات فردی و علت انتخاب      
 و SPSS-10افزار آماری  نرمله ی به وسآوری شده اطلاعات جمع .دیل گرد یتکم از طریق مصاحبه  
 .ل شدیتحل ه ویتجزاسکوئر  آزمون آماری کای

 8/49 مورد سـزارین شـده بودنـد کـه           153 بارداری منجر به زایمان،    مورد   307از    :ها یافته
توصیه پزشک بـدون داشـتن علـت      ترین علت سزارین،   شایع .شد ها را شامل می    ن درصد زایما 
. احساس درد کمتر بود    ترین علت تمایل شخصی به سزارین،      و شایع ) درصد6/52( طبی قطعی 

 ـ   ماماهـا و   درصد سزارین در پزشکان،     طـور معنـاداری بـالاتر از پرسـتاران و          همتخصصـان ب
 ).>05/0P (فراوانی سزارین ارتباط معناداری یافـت شـد   بین شغل همسر و   دندانپزشکان بود و  
 ).>05/0P(د زاها بالاتر بو داری در اول طور معنی فراوانی سزارین به

 علوم پزشکی   دهنده بالاتر بودن درصد سزارین در جامعه        نشان ین مطالعه  نتایج ا  : گیری نتیجه
 .نسبت به کل جامعه بود

 
  آگاهی- سطح تحصیلات - شغل –  گروه علوم پزشکی- سزارین :ها  کلید واژه
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 مقدمه
های گذشته، شـیوع زایمـان بـه طریقـه سـزارین در              طی سال 

کل دنیا رو به افزایش است وکشور ما نیز از این قاعده مسـتثنی              
شان داده که علـت اصـلی       نتایج برخی مطالعات ن   ). 2و1(ست  ین

ایـن  .  اسـت ها بـوده  افزایش سزارین انتخابی تقاضای خود خانم    
گیـری   تحصیل کـرده و قـادر بـه تصـمیم           شهری، ها اکثراً  خانم

بـه  سزارین القـاء شـده       .دای داشتن  مشاغل حرفه  مستقل بودند و  
در برخـی دیگـر      ).3(  عامل مهمی بوده است    زینپزشک  له  یوس

 گـزارش شـده کـه در        درصـد 2/45ارین  از مطالعات میزان سـز    
 ).4( رسـد   مـی  درصد8/53بالاتر به    سطح تحصیلات لیسانس و   

 زنـانی کـه همسـر آنهـا کارمنـد آمـوزش و             در مطالعه دیگری،  
از نگـرش    پرورش بودند یا مشاغل مرتبط بـا پزشـکی داشـتند،          

لـذا  ). 5( مثبت بیشتری نسبت به زایمان طبیعی برخوردار بودنـد        
علـل آن در زنـان     میـزان سـزارین و    منظور تعیـین    این مطالعه به    

 .گرگان انجام شد گروه علوم پزشکی درتحصیل کرده 
 یروش بررس

 بررسی فراوانـی سـزارین      یبراتحلیلی  -این مطالعه توصیفی  
 45مامـای زیـر      پرسـتار و   دندانپزشـک،  های پزشـک،   در خانم 

 300از  .اجـرا شـد    1384 سـال    یط ـسال شاغل در شهر گرگان      
 نفر بـه صـورت داوطلبانـه در         187رای شرایط ذکر شده،     نفر دا 

هـایی شـامل سـوالاتی در     پرسشـنامه  .این مطالعه شرکت کردند   
شغل  مدرک تحصیلی مادر و    سن،( خصوص مشخصات فردی  

روش زایمان   تعداد زایمان، (مشخصات باروری افراد     و )همسر
ر بـارداری د  ها، سن مادر در بارداری  ها و  در هریک از بارداری   

 به خاطر تمایل شخصـی      علت انجام سزارین   زمان دانشجویی و  
بـه  اطلاعات کدبندی شده     .دیل گرد یتکم) و یا توصیه پزشک   

تحلیـل   برای تجزیه و .  وارد رایانه شد   SPSS-10افزار    نرم لهیوس

ــار  ــون آم ــاســکوئر اســتفاده گرد ی کــایاطلاعــات از آزم  .دی
 . شدتعیین) α=05/0( درصد 95ضریب اطمینان مطالعه 

 ها افتهی
 ســال و 83/34±83/5مطالعــه  میــانگین ســنی جامعــه مــورد

از لحـاظ مـدرک      . سـال بـود    6/27±3/4میانگین سن بـارداری     
مـدرک دکتـرا یـا بـالاتر         ) نفر 107 (درصد8/42تحصیلی مادر   

 .داشتند
 مـورد سـزارین شـده       153،   بارداری منجر به زایمـان     307 از

 نفـر از    115 .شـد  مل مـی  ها را شـا     درصد زایمان  8/49بودند که   
مطالعــه حــداقل یــک بــار ســابقه ســزارین را ذکــر  افــراد مــورد

 میانگین سنی افـرادی کـه سـابقه سـزارین داشـتند و             .کردند می
ــاری   ــادار آم ــا زایمــان طبیعــی اخــتلاف معن ــراد ب  نشــان داد اف

)05/0P<.( 
ــراد مــولتی  ــار در  علــت ســزارین در اف توصــیه  ،درصــد62پ

طـور   همـان  .د تمایـل شخصـی بـود    مواردرصد38پزشک و در    
ــکــه در جــدول   درصــد ســزارین در ،شــود  مشــاهده مــیکی

نسبت به بقیه   ) غیر از گروه زنان   (متخصصان   پزشکان عمومی و  
سـابقه سـزارین     بـین مـدرک تحصـیلی و       .ها بالاتر اسـت    گروه

 ).1جدول ) (>05/0P (ارتباط معناداری یافت شد
سر پزشـک یـا سـایر       فراوانی سزارین در زنانی که دارای هم      

در زنـانی کـه       و درصـد 9/72 های علـوم پزشـکی بودنـد،       رشته
 درصـد 7/54  غیر از موارد ذکر شده داشتند،      ی مشاغل شانهمسر
). >05/0P (تر بـود   سزارین در زایمان اول شایع    ). >05/0P (بود
توصـیه پزشـک بـدون داشـتن علـت           ترین علت سـزارین،    شایع

 )درصـد 9/42( خصـی تمایـل ش   و )درصد6/52( مدیکال قطعی 
دلیـل شـرایط    ه   مـوارد سـزارین ب ـ     درصـد 6/2تنهـا در     .ذکر شد 

 .مدیکال قطعی انجام شده بود

 توزیع فراوانی نوع زایمان به تفکیک مدرک تحصیلی :1جدول
 1384ن در سال  تحصیل کرده رشته های علوم پزشکی شهر گرگازناندر 

 متخصص زنان 
 )درصد(تعداد 

 غیرزنان متخصص
 )درصد(تعداد 

 پزشک عمومی
 )درصد(تعداد 

 ماما
 )صددر(تعداد 

 پرستار
 )درصد(تعداد 

 )8/53( 43 )7/40( 11 )7/85( 36* )4/71( 15* )6/55 (5 حداقل یک سزارین
 )3/46( 37 )3/59( 16 )3/14( 6 )6/28( 6 )4/44 (4 طبیعیمان یزا

 )100( 80 )100( 27 )100( 42 )100( 21 )100 (9 کل
*05/0P< 
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 کمتـر  احساس درد  ترین علت تمایل شخصی سزارین،     شایع
آنــاتومی دســتگاه  نگرانــی از آســیب دیــدن کانــال زایمــان و و

 ).1نمودار  (تناسلی بود
 
 
 
 
 
 

به انجام سزارین در زنان فراوانی علل تمایل شخصی  : 1نمودار
 1384گروه علوم پزشکی شهر گرگان درسال  کرده تحصیل

 
دندانپزشــکان  میــزان تمایــل شخصــی در گــروه پرســتاران و

ماماهـا   متخصـص و   در گروه پزشـکان عمـومی،       و درصد7/29
این اختلاف از لحاظ آماری معنـادار        . گزارش شد  درصد2/52

 ).>05/0P (بود
 بحث

 درصد تعیین گردید کـه      8/49ان سزارین   در این مطالعه میز   
بـه   )6 (ه وسـیله سـازمان بهداشـت جهـانی        از میزان تعیین شده ب    

ممکن اسـت،   علت این تفاوت     .باشدمی بالاتر   ،درصد15میزان  
به دلیل تجربـه کـاری زنـان شـاغل در گـروه علـوم پزشـکی و                  

البتـه  . باشـد  سـایر افـراد    دیدن رنج ناشـی از زایمـان طبیعـی در         
کـه انجـام سـزارین       الـذکر   در افـراد فـوق      این مطلب  ینهزم پیش

 از دلایل احتمالی دیگر     دتوان می دردسر است،  کاری تمیز و بی   
 .باشداین تفاوت 

 نسبت به زایمـان طبیعـی        شده میانگین سنی در افراد سزارین    
های مطالعات قبلی است کـه       این یافته برخلاف یافته    .کمتر بود 

بـه  ). 4(باشـد  ن با بالا رفـتن سـن مـی   بیانگر افزایش میزان سزاری  
رســد پــایین بــودن میــانگین ســنی مــادران در زایمــان   نظــر مــی

 .سزارین ناشی از نگرش آنان از زایمان است
ه متخصصـان ب ـ   ماماهـا و   درصد سزارین در بـین پزشـکان و       

ــتاران و   ــالاتر از پرس ــاداری ب ــور معن ــود  ط ــکان ب در  .دندانپزش
میــزان  جهــان، ق ایــران ومطالعــات انجــام شــده در ســایر منــاط

میـزان تحصـیلات وی ارتبـاط نزدیکـی          سزارین با شغل مادر و    
نگـرش   ای در تهران میـزان آگـاهی و        در مطالعه  ).7و4( داشت

ــه روش  ــادر نســبت ب ــانی در  م ــانهــای زایم ــا   یزن کــه شــغل ی
 بهتـر از    ،درمـانی داشـتند    -تحصیلات وابسته به امور بهداشـتی       

،گرمارودی و   در رشت  مطالعه فرجی در   ).1( ها بود  سایر گروه 
ــد    ــت ش ــابهی یاف ــه مش ــز نتیج ــران نی ــری در ته در ). 8-10( پی

ای بـین تحصـیلات مـادر و شـیوع           رابطـه  ای در کرمـان،    مطالعه
ــت نشــد  ــزارین یاف ــدر ).7( س ــه ی  پژوهش ــرانک ــتان ته  در اس

 که  دیگرد گزارش   درصد2/45میزان سزارین    ،صورت گرفت 
ــانس و  ــیلات لیسـ ــطح تحصـ ــه  در سـ ــالاتر بـ ــد8/53بـ  درصـ

 ).4(رسید می
ــا ــیتحقج ینت در عربســتان نشــان داد کــه مشــوق اصــلی    یق

.  است ها بوده  افزایش میزان سزارین انتخابی تقاضای خود خانم      
گیـری   تحصیل کرده و قـادر بـه تصـمیم          شهری،  اکثراً زنان آن

بـه  سزارین القـاء شـده       .ای داشتند  مشاغل حرفه  مستقل بودند و  
 ،Groomدر مطالعـه     ).3(  عامـل مهمـی بـود       پزشک هـم   وسیله

پرورش بودند یا مشاغل      کارمند آموزش و   شانزنانی که همسر  
از نگـرش مثبـت بیشـتری نسـبت بـه            مرتبط با پزشکی داشـتند،    

 ).5( زایمان طبیعی برخوردار بودند
دهد که   صورت غیرمستقیم نشان می   ه  های این مطالعه ب    یافته

 . سزارین ارتباطی وجـود نـدارد      تمایل به  بین داشتن اطلاعات و   
شاید روی آوردن به این عمل ناشـی از عوامـل دیگـری ماننـد               

 .نگرش نادرست جامعه و نیز پزشکان به انجام سزارین باشد
 از افـراد بــا سـابقه ســزارین در   درصــد97مطالعـه حاضـر    در

هـای بعـدی نیـز از ایـن روش اسـتفاده             در زایمان  اولین زایمان، 
گـر حـاکی از آن اسـت کـه یکـی از علـل               مطالعات دی . کردند

افزایش تقاضـای سـزارین، سـابقه زایمـان سـزارین قبلـی بـوده               
سـایر   اکثر افراد حاضر به پذیرفتن خطـر پـارگی رحـم و           . است

 ).8و7( باشـند  عوارض نادر زایمان واژینال بعد از سزارین نمـی        
تجربه زایمـان طبیعـی یکـی از عوامـل مـوثر بـر انتخـاب روش                 

در بعضی مطالعات یکـی از علـل رغبـت مـادران             .زایمان است 
های حـین زایمـان بـه دسـتگاه           آسیب ،باردار به زایمان سزارین   

 ).4و3( دانسته شده استتناسلی و تجربه تلخ زایمان 
ــران پزشــک و  ــه در همس ــن مطالع ــایر گــروه در ای ــای  س ه

شـاید بتـوان    . دندانپزشکی آمـار سـزارین بـالاتر بـود         پزشکی و 
یـا تجربـه     هـای طبیعـی سـخت و       شاهده زایمان علت آن را به م    

انجام . کمک در بدنیا آمدن نوزاد با شرایط نامناسب نسبت داد         
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غیرپزشک نسـبت بـه      تحقیقی در زمینه نگرش مردان پزشک و      
 .شود های زایمان پیشنهاد می روش

 گیری نتیجه
توان چنین برداشت کـرد      در مجموع از نتایج این مطالعه می      

پرسـتار و متخصصـین      رین در زنان پزشک،   که میزان کلی سزا   
و دید شخصی فرد و شـغل همسـر وی       است  بالاتر از سایر زنان     

 .کند تری در این زمینه ایفاء می نقش مهم
 تشکر و قدردانی

نامه سرکار خانم دکتـر مینـا نـوروزی          این مقاله حاصل پایان   
اعـلام  ایشـان    مقالـه مراتـب سـپاس خـود را از            نویسندگان. بود
 .نددار می
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