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  مقدمه
ــاه ــوس  گی ــام   فل ــا ن ــیعل  ب ــانواده Cassia fistula  م   از خ

  انـواع   کاسـیاها داراي .باشـد  کاسـیاها مـی    لگومینوزها واز تیـره 
  ).2و1( شود می  استفاده  سنتی  در طب  هستند که  بسیار زیادي

  اي رنـگ قهـوه   هب ـ يا میـوه  با  درخت  صورته ب  فلوس گیاه
ابد ی یایران از جمله بلوچستان پرورش م  مختلف  تیره در مناطق

ار شـنبر معـروف   یو خ ي، بکبر هنديخروب هند ینام عرب و با
  ولـی   رد؛دا  درمـانی   مصرف  گیاه  هاي قسمت  تمام ).2و1( است
). 3(  اسـت   آن  میـوه   گیـاه   قسمت  ترین شده  و شناخته  ترین مهم

 ـاه یگ  در طب سنتی از این مسـهل و ملـین بـه واسـطه       عنـوان ه ب
ــتن گل ــکوزیداش ــونیاکآنتر يدهای ــان و ضــدکرم  )4( ین   ، درم
ــوختگی ــنج س ــوم ، تش ــوزش ادرار ، دلیری ــون ادراري ، س ،  ، خ
 ، و یبوسـت   ، هـرپس  ، درماتیـت  کفگیـرك  کورك، سیفلیس،
 قنـدخون   آورنـده  ، پـایین  ، ضدتب)5(  مفصلی  دردهاي تسکین

  ، ضـددرد و ضــدویروس  )6( خـون   چربــی  آورنـده   ، پـایین )6(
اثــرات  يدارا اهی ـن گی ـا نیهمچن ـ ).7و3و1( شـود  مـی   اسـتفاده 

 يدان ، حفاظت کننده کبد، ضد بـاکتر ی، ضداکسيضدتومور
  ).6( باشد یم یعفون يها زخم دهنده و بهبود
 هـا،  هـا، گـل   کـه بـرگ   ندنشان داد ییایمیتوشیف يها یبررس

ــه، پوســت و م ــدان ــه گی ــوه گون ــوس دارای ــا،  اســترول ياه فل ه
ــئهــا، فلاوونو کرومــون ــترپنویهــا، د نــونیکوئدها، آنترای دها، یی

 یفلاوون یدروکسیب پنتاهیک ترکی(ن یدها، کاتچییترپنو يتر
فورفـورال، کرومـون،    ،)5( )قنـد  یکنندگ ت کنترلیفعال يدارا
م، یکلس ـ يحاون یهمچن .)8( باشد یمن یزوفانیزوفانول، کریکر

ک و یــد گلوتامیک، اســیآســپارتدیم، آهــن و منگنــز، اسیســد
ره ی ـبـا زنج  يهـا  دروکربنی ـه) 9( نهیآم يادهیگر اسین و دیزیل

توانـد منبـع    یمن یهمچن. باشد یم) 5(دها یسریگل يبلند، قند، تر
  ).9( انسان باشد يبرا ییو غذا يمهم انرژ
هاي متعدد کاسـیا اسـتفاده وسـیعی در طـب سـنتی بـه        گونه

ــع    ــا تجم ــد کــه متناســب ب ــوان ضــددرد و ضــدالتهاب دارن عن
شــان  در عصــاره فعـال زیســتی ) اآلکالوییـده (ترکیبـات فنــولی  

بـا   Cassia italicعصاره اتانولی  همطالعک یدر ). 10( باشد می
بخشی  اثرات ضددردي و آرام  مرکزي  اعصاب  سیستم فیتضع

ا ی ـتـازه   يها برگ یعصاره آب نیهمچن ).11(خود را نشان داد 
 زی ـن یخـواب  یدرمـان ب ـ  در Cassia siamiaخشک شده گونـه  

  ).12( استفاده شده است
ســپتاها   همــان  ســنتی  در طــب  گیــاه  مصــرفی  هــایی قســمت 
،  محلـول  ، کـرده   دم ، جوشـانده   صـور مختلـف    بـه   باشد کـه  می

و از مغـز آن عصـاره    گیـرد  قرار می  مورد استفاده  ضماد و غیره
ــه مــی  ــز تهی ــی نی ــود  آب ــرات آرام. )1(ش ــورد اث بخشــی و  در م

. س گزارشی دیده نشـد فلواه یگمیوه  یآبآوري عصاره  خواب
 یدر طـب سـنتی کـاربرد فراوان ـ    که گیاه فلوس به اینبا توجه 

 میـوه گیـاه   ین اثر عصاره آبیین مطالعه به منظور تعیالذا  ؛دارد
مـوش کوچـک    دوره خواب و سطح اضـطراب فلوس بر دوره 

  .دیانجام گرد یشگاهیآزما
  روش بررسي

  حيوانات
ــن   ــدر ایـ ــه تجربـ ــوش   80 از یمطالعـ ــر مـ ــسـ ک کوچـ

. گـرم اسـتفاده شـد    25-30بـا وزن  نـو  ینژاد آلبنر  یشگاهیآزما
حیوانات از بخش تکثیر مرکز تحقیقـات فیزیولـوژي دانشـگاه    

هـاي   در قفـس  هـا  مـوش  .علوم پزشکی سـمنان تهیـه گردیدنـد   
مخصوص و تحت شرایط محیطـی و درجـه حـرارت مطلـوب     

سـاعت   12 ساعت روشـنایی و 12گراد و  درجه سانتی 22 تقریباً
 ـ ت طـور آزادانـه در اختیـار    ه اریکی و در حالی که غـذا و آب ب

  .نگهداري شدند ؛داشتند
  تهيه عصاره گياهي

ــوس  ــاه فل ــوه گی ــه می ــمنان   از داروخان ــهر س ــنتی ش هــاي س
و توسط کارشناس دانشـگاه علمـی و کـاربردي    خریداري شد 

جهاد کشاورزي استان سمنان مورد شناسایی علمی و تایید قرار 
ــت ــ( گرفـــ ــابق شـــ ــاریمطـــ  073 -056 -002وم ماره هربـــ

 و کنـار گذاشـتن    میـوه   نیـام بـا بـاز کـردن    ابتدا . )قهرمانیدکتر
ــوه ســپتاها،  آن  چــوبی  هــاي قســمت ــز می ــوه  از داخــل  و مغ   می

و   سـپتاها خشـک   . گرفت  صورت  شد و جداسازي  آوري جمع
 فـور قـرار    را در دسـتگاه   پودر حاصله .پودر شد  آسیاب  توسط

 گرفـت قـرار    دارو مورد اسـتفاده   تهیه  يبرا  خشک  ماده و  هداد
)13(.  

سـالین   لیتـر  میلی 50ماده موثره خشک را در گرم  یمیل 500
از پودر که حل  يمواد یرسوب احتمال يسپس براکرده؛ حل 

بـا    و سـپس   گردیـد  سـانتریفوژ   دقیقه 5دور در  3000با  ؛نشدند
براي .  آوردیم  دست بهرا   اصلی  محلول  ماده  از صافی  گذراندن
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ــول  ــاخت محل ــاي   س ــا دوزه ــر ب ــاي دیگ  1000 و 500، 250  ه
همچنین  .شدانجام  نیسالسازي با  رقیق) گرم بر کیلوگرم میلی(
فلـوس بـراي ارزیـابی    اه ی ـگعلت عدم گزارش عصاره میـوه   به

سطح اضطراب و خـواب، دوزهـاي مـورد نظـر براسـاس یـک       
در چند دوز متفـاوت انتخـاب    (Pilot Study) یمطالعه آزمایش

  .شدند
  Angel يرفتار  روش  به خوابروش ارزيابي 

  کـه   مخصوصـی   قفسـه   در داخـل   ابتدا حیـوان   روش  در این
 . قرار گرفـت  ؛بود شده  پوشیده  ونازك  نرم  هاي با سیم  آن  روي
  از آب  پر شده  مخصوص  لاستیکی  هاي کیسه  بر روي  قفسه  این
 مبـدل   بـه   طـرف   و از یـک  داشـتند   راه  هـم   بـه   رابط  توسط  که

  دسـتگاه   دیگـر بـه    از طـرف  مبـدل . شـد   قـرار داده  ؛بود  متصل
 ؛شود  شروع  آزمایش  که از این  قبل .داشت  اتصال  فیزیوگراف

در   حالـت   در ایـن   ساعت  نیم  تا مدت شد  داده  اجازه  حیوان  به
  بـه   و نسـبت   رفتـه   از بین  ضطرابشو ا  ترس بماند تا  قفسه  داخل
کـرده و    روشـن را  فیزیوگراف  دستگاه  سپس. آشنا شود  محیط

و   خـواب   و پایـان وان ثبت شد یم ساعت حرکات حیبه مدت ن
کل زمان خـواب   روشن یدر ا. دیگرد  ثبت  حیوان  بیدار شدن
  کـه   است  یادآوري  به  لازم ).15و14( باشد یم يریگ قابل اندازه

  نـور، دمـا و غیـره     شامل  محیطی  شرایط  آزمایش  مدت  در تمام
از  ییتـا  10گـروه   3 ش بـه ین آزمـا ی ـدر ا. شد  داشته  نگه  ثابت

قبـل از قـرار   (  خـواب   دوره  یابی ـارزاز   قبـل وانات بلافاصله یح
عصاره آبی میوه گیـاه   ،)مخصوص  قفسه  داخلوان در یدادن ح
،  250  بـا دوزهـاي    ترتیـب   بـه   صـفاقی   داخل  صورت  به فلوس

ــدن   ازاء هــر کیلــوگرم وزن  بــه  گــرم  میلــی 1000و  500 در  وب
سـالین    آن  حجـم   هـم ) سر موش 10 شاهد  گروه(  چهارم  هگرو

  .شد  تزریق
  روش ارزيابي اضطراب

ــزان اضــطراب از دســتگاهی  ــابی می ــراي ارزی ــام ب ــه ن مــاز  ب
کـه  ) Elevated Plus Maze, EPM(رتفـع  م اي شـکل  هعلاو هب

در جونـدگان   طراباض ـ ارزیـابی سـطح   يبـرا اندارد اسـت  مـدل 
و اسـت   سـاخته شـده   این دستگاه از چـوب . شد هاستفاد ؛است
 و دو بـازوي ) متـر  سـانتی  50در5هـر یـک   (دو بازوي باز  شامل

 کفـه مرکـزي   و یـک ) متـر  سـانتی  50در 5در40هر یـک (سته ب
هـاي بـاز روبـروي    به طوري که بازو. باشد می) متر سانتی 5در5(

کدیگر قـرار دارنـد و حـدود    ی هم روبروي هم و بازوهاي بسته
 تجربی این مدل. یردگ اطاق بالاتر قرار می متر از کف سانتی 50

ــنجش ــوزش و    س ــه آم ــازي ب ــوده و نی اضــطراب غیرشــرطی ب
  ).16-18( ندارد حیوان یادگیري

تـایی عصـاره گیـاه بـا      10گـروه   3ز در ی ـدر این آزمایش ن
 وزن ازاء هر کیلوگرم  به  رمگ میلی 1000و  500،  250 دوزهاي

ســالین بــه   آن  حجـم   هــمتـایی نیــز   10در یــک گــروه  وبـدن  
  .شد  تزریقصورت داخل صفاقی 

به طـور جداگانـه،    هر موشدقیقه پس از تزریق عصاره  30
هاي مشـکی   اي با دیواره جعبه در داخل دقیقه قبل از آزمایش5

متـر قـرار    سـانتی  30در40در40ابعاد  از جنس پلکسی گلاس به
 حیوان) (Explorative activity رفت تا فعالیت جستجوگرانهگ

ر دسپس براي سنجش سـطح اضـطراب، حیـوان    . یابد افزایش
قـرار  ) بـاز  در قسمت کفه و رو به بازوي(اي مرتفع  علاوه هماز ب

اي جسـتجوگرانه تعـداد   ه ـ دقیقـه فعالیـت   5ت داده شد و به مد
ــدن بازوهــاي ورود بــه ــاز  در بازوهــاي بــاز و مــدت زمــان مان ب

ورود بـه   کـه افـزایش   شایان ذکر است. ارزیابی و ثبت گردید
ســپري شــده در آنهــا شــاخص کــاهش  بــاز و مــدت بازوهــاي

در مـورد   ضـاوت قهمچنـین  . شـود  اضطراب در موش تلقی می
ه اگـر  ک ـ اضطراب بدین صورت است حدار سط معنی اختلاف

ده ش باز و مدت سپري بازوي ورود به( زمان هر دو شاخص هم
و یا افزایش یابد و حداقل یکـی   در یک راستا کاهش) در آنها

به عنـوان   ؛با گروه کنترل داشته باشد داري از آنها تفاوت معنی
  ).16-20( شود دار سطح اضطراب تلقی می معنی تغییر

  ملاحظات اخلاقي
ــدر ا ــامی ــه تم ــ ین مطالع ــا  ینکــات اخلاق  پروتکــل کــار ب

 یعلوم پزشکدانشگاه و  یالملل نیب يارهایوانات منطبق با معیح
  .انجام شد سمنان

  ها تجزيه و تحليل داده
آماري آنـالیز واریـانس    آزمونثبت شده از طریق  يها داده

متعاقب آن براي مقایسـه   و )One Way ANOVA( یک طرفه
کمتـر   اخـتلاف . ها از آزمون توکی استفاده شد دو به دو گروه

دار  هاي مورد آزمایش از نظـر آمـاري معنـی    ین گروهب 05/0از 
  .در نظر گرفته شد
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  ها يافته
بر دوره  عصاره آبي ميوه گياه فلوسمختلف  ير دوزهايتاث
  خواب

 1000و  500، 250 يهـا با دوز عصاره آبی میوه گیاه فلوس
از   قبــلبلافاصــله  وزن بــدن  هــر کیلــوگرم  ازاي  بــه  گــرم میلــی

ــارز ــه  خــواب  دوره  یابی ــروه  در مقایس ــا گ ــرل  ب ــه   کنت ــور ب ط
ــزایشرا   خـــــواب  دوره  داري معنـــــی ،  =0001/0P[  داد  افـــ

19/23)=39  ،3 ([F ) کینمودار.(  
  
  
  
  
  
  
  

اثر عصاره آبي ميوه گياه فلوس بر دوره خواب در :  ۱نمودار 
  .هاي سوري موش

ان شده معيار در هر گروه بي خطاي ميانگين±صورت ميانگينه ب نتايج
 ۵۰۰ ** و) ۰۰۳/۰P= ()۳۲/۱±۱۴( ۲۵۰ دوزهاي * .است

)۰۰۰۱/۰P=( )۹۷/۰± ۲۳/۱۴ (۱۰۰۰ *** و )۰۰۰۱/۰P=( 
عصاره با  از وزن بدن  هر كيلوگرم  ازاي  بهگرم  ميلي) ۵۷/۰±۵۷/۱۲(

داري  معنيآماري اختلاف . دادداري نشان  گروه كنترل اختلاف معني
  .وجود نداشتبين سه دوز عصاره 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

اثر عصاره آبي ميوه گياه فلوس بر مدت زمان ماندن در :  ۲نمودار 
  .EPMبازوي باز در 

معيار در هر گروه بيان شده  خطاي ميانگين±صورت ميانگينه ب نتايج
 )=۰۰۰۱/۰P( ۵۰۰ ** و) ۰۰۳/۰P=( )۶/۴±۶۰( ۲۵۰دوزهاي *. است
عصاره با  از وزن بدن  هر كيلوگرم  ازاي  بهگرم  ميلي) ۱۹/۴±۷۰(

  .داري نشان داد معني آماري گروه كنترل اختلاف
 وزن بدن  هر كيلوگرم  ازاي  بهگرم  ميلي ۱۰۰۰و  ۲۵۰بين دوز 

)۰۰۱/۰P= ( وزن بدن  هر كيلوگرم  ازاي  بهگرم  ميلي ۱۰۰۰و  ۵۰۰و 
)۰۰۱/۰P<(  وجود داشت داري معنيآماري اختلاف.  

  
بـر   يـاه فلـوس  عصاره آبـي ميـوه گ  تاثير دوزهاي مختلف 

   ابارزيابي سطح اضطر
و  250 يهـا  باز در گروه يدرصد مدت زمان ماندن در بازو

شـتر از گـروه   یب يدار یصـورت معن ـ بـه  گرم عصـاره   یلیم 500

  ).2نمودار 0001/0P=  ،21/24)=39  ،3 ([F )[  بودکنترل 
ــازو ــه ب ــا دوز  يتعــداد ورود ب ــاز ب ــیم 500و  250ب گــرم  یل

ــ ــه عصــاره ب ــود  یب يدار یصــورت معن ــرل ب شــتر از گــروه کنت
 ]0001/0P=  ،55/15)=39  ،3 ([F ) 3نمودار شماره.(  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

اثر عصاره آبي ميوه گياه فلوس بر تعداد ورود به بازوي :  ۳نمودار 
  .EPMباز در 

معيار در هر گروه بيان شده  خطاي ميانگين±صورت ميانگينه ب نتايج
 وزن بدن  هر كيلوگرم  اياز  بهگرم  ميلي ۲۵۰دوزهاي * .است

)۰۰۰۱/۰P=( )۵۱/۰±۲/۵ (۵۰۰ ** و )۰۰۰۱/۰P=( )۲۹/۰±۸/۵ (
عصاره با گروه كنترل  وزن بدن  هر كيلوگرم  ازاي  بهگرم  ميلي
گرم  ميلي ۱۰۰۰و  ۲۵۰بين دوز  .داري نشان داد معني يآمار اختلاف

 ۱۰۰۰و  ۵۰۰و ) >۰۰۱/۰P(عصاره  از وزن بدن  هر كيلوگرم  ازاي  به
 )>۰۰۱/۰P( از عصاره وزن بدن  هر كيلوگرم  ازاي  بهگرم  ميلي

  .وجود داشت داري معني يآماراختلاف 
  بحث

این پژوهش در آزمـایش اول نشـان داد کـه تزریـق داخـل      
دوره خواب را  عصاره آبی میوه گیاه فلوسصفاقی هر سه دوز 

  .دهد افزایش می
ایش دوره مکانیسمی که گیاه فلوس از طریق آن باعث افـز 

 ممکن است ولی احتمالاً ؛مشخص نیست دقیقاً ؛شود خواب می
باشـد کـه در   مربـوط  بخشـی وضـددردي آن    به اثرات آرام که

 يا مطالعـه . هاي دیگر کاسیاها مورد ارزیابی قـرار گرفـت   گونه
  ضـعیف ق تی ـاز طرایتالیکـا   کاسـیا   اتانولی  عصاره  داد که  نشان

 بخشـی  و آرام  ضـددردي ثرات ا يدارا  مرکزي  اعصاب  سیستم
  ).11( باشد یم

ترکیبـات آلکالوییـدي طبیعـی    که گر نشان داد یاي د مطالعه
) Cassia spectabilis )10پیپریدینی اسپکتالین در گونه گیـاه  

به عنوان مهارکننـده اسـتیل کـولین اسـتراز در درمـان بیمـاري       
ان و همکار Viegasن مطالعه یهمچن ).21( کاربرد داردآلزایمر 

باشـد   یم ـ اثـرات ضـددردي ترکیبـات اسـپکتالینی    دهنده  نشان
ه نشان دادو همکاران  Villasionی کیفارماکولوژه مطالع). 10(

ــت   ــ  اسـ ــاره کاسـ ــف عصـ ــواع مختلـ ــه انـ  يدارا alataا یکـ
  ).22( است يمرکز یعصبستم یع سیسر یکنندگ فیتضع
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هـاي گونـه    دیگر ترکیب فعال جدا شده از بـرگ  مطالعهدر 
Cassia Siamia Lamk ــ ــاهش   ه ب ــب ک ــاراکول موج ــام ب ن

هاي آزمایشگاهی و  خودي در موش ههاي حرکتی خودب فعالیت
ولی موجب ضـعف   شد؛ن موجب افزایش دوره خواب یهمچن

اثرات  .)12( هاي غیرطبیعی بدن نگردید عضلانی و یا وضعیت
ناشـی از اثـرات آن بـر سیسـتم      توانـد  مـی  بخشی بـاراکول  آرام

شد که ممکن است از طریق کاهش رهایش باي اعصاب مرکز
هـاي   کـردن گیرنـده   اي و یـا فعـال   هاي قاعـده  دوپامین از عقده

در شـرایط طبیعـی میـزان دوپـامین      D3سیناپسـی   دوپامینی پس
 بـراي  D2سیناپسـی   خارج سلولی یا فعال کـردن گیرنـده پـیش   

اثـرات  همچنین نشان داده شد کـه  . کاهش میزان دوپامین باشد
 شـود  گري نمـی  طریق سیستم گابا و گلیسین واسطه باراکول از

اي دیگـر نشـان داد کـه تجـویز خـوراکی حـاد و        مطالعه ).12(
مزمن باراکول تـاثیري بـر فعالیـت حرکتـی و سـطح اضـطراب       

ولــی بــا کــاهش مســتقیم رفتــار جســتجوگري موجــب  ؛نــدارد
  ).23( شود بخشی می آرام

ــابرا  ــیبن ــر م ــه نظ ــه فعال ین ب ــرســد ک ــ ت آرامی ــو  یبخش ا ی
دنبال ترکیبات باراکول ه ب یاه بخشین گیعصاره ا يآور خواب
عصـاره آبـی   بـات در  یگونه ترک نیا ؛رود یلذا احتمال م. باشد

  .وجود داشته باشد یز به اندازه کافین میوه گیاه فلوس
 یصورت خـوراک ه اه فلوس بین موجود در گیز کاتچیتجو

سـالم   يهـا  در سطح قنـدخون رت  يرییچ تغیهفته ه 6به مدت 
ــان یا ــه نش ــرات  جــاد نکــرد ک ــده اث آن  normo-glycemicدهن
 یابتید يها برعکس موجب کاهش قندخون در رت و باشد یم

 يآور ن اثـر خـواب  یبنـابرا ). 5(د ی ـن گردیدنبال استرپتوزوسبه 
  .باشد یدنبال کاهش قندخون عصاره نمه فلوس ب
عصـاره    داد کـه   نشـان در آزمایش دوم   مطالعه  اینهاي  یافته

 و 250بـا دوز صـورت وابسـته بـه دوز    بـه   آبی میوه گیاه فلوس
  سـپري   زمـان   مدت تعداد ورود و  افزایش  باعث  گرم میلی 500
تـاثیر    گـرم  میلی 1000با دوز  ولی ؛شود می باز  بازوهاي  در  شده
لذا ایـن یافتـه حـاکی از    .  نداشتن دو شاخص یبر ا  داري  معنی

ق ی ـدنبـال تزر ه بـاز ب ـ  ينـات در بـازو  وایح يرفتار جسـتجوگر 
افـزایش   گرید یبه عبارت. باشد یم عصاره آبی میوه گیاه فلوس

تعــداد ورود و مــدت زمــان ســپري شــده در بازوهــاي بــاز مــاز 
ــه ــلاوه ب ــاي   ع ــع در دوزه ــی 500و  250اي مرتف ــر   میل ــرم ب گ

  عصاره یاثر ضداضطرابدهنده  ها نشان کیلوگرم وزن بدن موش
تـاکنون مطالعـه مشـابه در ایـن      .باشـد  مـی  سفلو همیوه گیا  آبی

 دهنـده  دیگـر نشـان   ولـی در مطالعـات   ؛زمینه انجام نشده اسـت 
و نیـز   Cassia italicشـکمی    و ضدانقباضـی   ضددردي  اثرات

ــرات ضــد دردي ــرات ضــددردي و   Cassia tora اث ــز اث و نی
ن یهمچن ـ ).24و22و11( بـوده اسـت   Cassia alataضدالتهابی 

و   ضـددردي   اثـرات  ؛توانـد  نمـی   نالوکسان که دیگزارش گرد
  بیانگر این  در واقع  را مهار کند که Cassia italic  ضدانقباضی

اثـر    پیوئیـدي وغیر از مسیر ا  دارو از مسیري  این  که است  مطلب
و همکـاران نشـان داد کـه     Thongsaardمطالعه  .)11( دینما می
مشـابه   siameaا یکاسباراکول موجود در  یق داخل صفاقیتزر

بـرخلاف   یول ؛باشد یم یاثرات ضداضطراب يدارا ،ازپامیاثر د
وان ی ـدر ح یو حرکت ـ يش رفتـار جسـتجوگر  یآن موجب افزا

  ).25(د یگرد
نشان داده شد که تجـویز عصـاره    و همکاران Yuدر مطالعه 

در حیوانـات   Cinnamomum  Cassiaگونه دیگر کاسیا به نـام 
دنبــال   هبــ و آزمایشــگاهی اثــرات ضداضــطرابی نشــان داده   

ــده   ــت گیرن ــک آنتاگونیس ــروتونرژیک و گاباارژی ــرات  س اث
بنـابراین هـردو گیرنـده    . شـده اسـت   ضداضطرابی عصاره مهار

طرابی اثرات ضداض ؛سروتونرژیک و گاباارژیک ممکن است
. گـــري کننـــد را میـــانجی Cassia Cinnamomumعصـــاره 

یـــک ترکیـــب  کــه  ن در ایـــن مطالعــه اشـــاره شـــد همچنــی 
پروپانوئیـد بـه نـام اسـید سـینامیک موجـود در ایـن گیـاه          فنیل

  ).26( اثر ضداضطرابی دارد احتمالاً
ک ینامیس ـدیترکیبـات آلکالوییـدي، بـاراکول و اس    احتمالاً

هاي کاسـیا در فلـوس نیـز وجـود دارد و      موجود در دیگر گونه
تم اعصـاب مرکـزي   س ـیف سیبخشی و تضـع  داراي اثرات آرام

 يآور و خـواب  یاثرات ضداضـطراب د که رو یاحتمال م. است
شـتر و جـدا کـردن    یب یازمند بررس ـیباشد که ن یخابتاه اثر انیگ

  .باشد یثره موجود در عصاره مؤم يها ماده
  گيري نتيجه

باعـث   عصاره آبی میوه گیاه فلوساین مطالعه نشان داد که 
ــط   ــاهش س ــواب و ک ــزایش دوره خ ــوش  اف ح اضــطراب در م

  .گردد می
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  قدرداني تشكر و
که  نامه حمیدرضا مقیمی و محمود عامري انین مقاله از پایا
 ؛شـده بـود   یطراح ـ یپزشـک  يا حرفه يدرجه دکتراخذ  يبرا

از همکـاران محتـرم مرکـز تحقیقـات     وسیله  بدین. اخذ گردید
  .دشو فیزیولوژي سپاسگزاري می
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