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Abstract 

Background and Objective: Oxidative stress can harm cells, proteins, and DNA and play a role in the aging process. The 

present study was conducted to determine the impacts of six weeks of Pilates exercises and Lycium barbarum supplement on 

oxidative stress indices of saliva and body composition of inactive elderly females. 

Methods: This field trial was carried out on 49 inactive elderly females. The subjects were selected in a purposeful manner 

and were randomly assigned to 4 groups, including control, supplement, exercise, and exercise plus supplement. The exercise 

program protocol was implemented for six weeks, three 45-60 minute sessions per week with an intensity of 50-70% 

maximum heart rate. The Lycium barbarum supplement group used 14 g of supplement daily. Oxidative stress indices of 

saliva and body composition were compared. The individuals’ physical activity level was determined using the Kaiser 

Physical Activity Survey (KPAS) and the samples’ health status was specified using the Physical Activity Readiness 

Questionnaire (PAR-Q). 

Results: The amount of malondialdehyde had a statistically significant reduction in the exercise plus supplement group 

compared to the control group, the exercise group, and the supplement group (P<0.05). The amount of malondialdehyde was 

not statistically significant in the exercise group and the supplement group compared to the control group. The amount of 

salivary catalase was not statistically significant in the exercise group plus supplement group compared to the control group, 

the exercise group, and the supplement group. The amount of salivary catalase had a statistically significant increase in the 

exercise group compared to the control group and the supplement group (P<0.05). The amount of glutathione peroxidase had 

no statistically significant difference in the exercise plus supplement group compared to the control group but had a 

statistically significant increase compared to the supplement group (P<0.05). The amount of glutathione peroxidase had a 

statistically significant increase in the exercise group than in the supplement group (P<0.05). 

Conclusion: Regular exercise with moderate intensity and Lycium barbarum supplement resulted in improved antioxidant 

function and body composition in inactive elderly females. 
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Introduction 

ith aging, the production of reactive oxygen species (ROS) is 

enhanced and the antioxidant production is reduced. Making 

structural changes in DNA due to exposure to ROS has been 

paid attention by the researchers. Oxidative stress indicators, such as 

malondialdehyde, catalase, and glutathione peroxidase, considered a sign 

of DNA oxidation, have been among the factors investigated in recent 

years. Malondialdehyde, as a produced carbonyl and the final product of 

membrane lipid peroxidation by free radicals, is a useful indicator to 

reveal the high level of lipid peroxidation that culminates in cell 

dysfunction. The body is equipped with an antioxidant defense system as 

the principal means to combat free radicals and reconstruct degenerated 

cells. Catalase and glutathione peroxidase are among the mitochondrial 

enzymes, the division method of which in the cell enhances their 

efficiency against free radicals. Glutathione peroxidase as the first line of 

defense against oxidative stress plays a critical role in preventing lipid 

peroxidation and inhibiting DNA and RNA degradation. Lycium 

barbarum fruit extract, the main goji berry variety, is a bright reddish-

orange oval-shaped berry. Lycium barbarum induces considerable 

antiaging effects via antioxidant activities, immune system regulating 

activities, anti-apoptotic activities, and DNA damage-reducing activities. 

Another factor in relieving the occurrence of oxidative stress is physical 

exercise. Pilates exercises are a type of physical exercise accepted by old 

people, which can affect mental functioning and increase stability, 

strength, flexibility, muscular control, posture, and breathing. Pilates 

exercises induce consequences on oxidative stress and the production of 

ROS and can culminate in the improvement of oxidative stress in old age. 

The present study was conducted to determine the impacts of six weeks of 

Pilates exercises and Lycium barbarum supplement on oxidative stress 

indices of saliva and body composition of inactive elderly females. 

Methods 

This field trial was carried out on 49 inactive elderly females aged 60-

70 with a body mass index (BMI) of 28-32 kg/m2 in the city of Birjand, 

Iran during 2023. The inclusion criteria included being healthy according 

to the health questionnaire, being over 60 years of age, having no 

movement limitations to participate in sports activities, not participating 

in any exercise program over the past six months, and having no chronic 

and metabolic illnesses. Based on the personal specification 

questionnaire, medical records, and physician’s examination diagnosis, all 

participants were healthy. The individuals’ physical activity level was 

assessed using the Kaiser Physical Activity Survey (KPAS). The subjects 

were selected in a purposeful manner and were randomly assigned to 4 

groups through a lottery. 
The control group received no intervention. The first intervention group 

received the Lycium barbarum supplement, the second intervention group 

carried out the exercise, and the subjects of the third intervention group 

carried out the exercise plus receiving Lycium barbarum supplement. 

The subjects’ height, weight, and hip and pelvis areas were measured to 

assess their body composition. By dividing the waist area by the pelvis 

area, the waist-to-hip area ratio was obtained in centimeters. Also, by 

dividing body weight by the square of height in meters, BMI was obtained 

in kg/m2. Body fat percentage and bone density were determined. Fat-free 

mass was obtained by multiplying the fat percentage by the total mass 

divided by 100. Lycium barbarum supplement was purchased from 

Limoland Company in Tehran. All the subjects in the exercise group plus 

the supplement group were asked to take 14 g of Lycium barbarum, which 

is in the form of dried fruit, once a day in the morning after breakfast. One 

type of Lycium barbarum fruit was used for all samples. The subjects in 

the exercise group and the exercise plus supplement group carried out the 

exercises for six weeks, three 45-60 minute sessions per week. Saliva 

sampling was performed in two pre-test and post-test (after six weeks) 

stages. The laboratory enzyme-linked immunosorbent assay (ELISA) 

method (the zellBio kit, Germany) was used to determine the amounts of 

salivary malondialdehyde, catalase, and glutathione peroxidase. 

Results 
The amount of malondialdehyde had a statistically significant reduction 

in the exercise plus Lycium barbarum supplement group compared to the 

control group (P<0.001). The amount of malondialdehyde was not 

statistically significant in the exercise group and the Lycium barbarum 

supplement group compared to the control group. In the exercise plus 

Lycium barbarum supplement group, malondialdehyde had a statistically 

significant reduction compared to the exercise group (P<0.027) and the 

Lycium barbarum supplement group (P<0.032).  

The amount of salivary catalase was not statistically significant in the 

exercise plus Lycium barbarum supplement group compared to the 

control group. The amount of salivary catalase had no statistically 

significant increase in the exercise plus Lycium barbarum supplement 

group compared to the exercise group and the Lycium barbarum 

supplement group. The amount of salivary catalase had a statistically 

significant increase in the exercise group compared to the control group 

(P<0.001). The amount of salivary catalase had a statistically significant 

increase in the exercise group compared to the Lycium barbarum 

supplement group (P<0.001). 

The amount of glutathione peroxidase had no statistically significant 

difference in the exercise plus Lycium barbarum supplement group 

compared to the control group, but had a statistically significant increase 

compared to the Lycium barbarum supplement (P<0.001). The amount of 

glutathione peroxidase had a statistically significant increase in the 

exercise group than in the Lycium barbarum supplement group (P<0.001). 

Conclusion  
According to the present study results, the concentration of 

malondialdehyde had a statistically significant reduction in the exercise 

plus supplement group compared to the control, exercise, and supplement 

groups. The amount of glutathione peroxidase had a statistically 

significant increase in the exercise plus supplement group compared to 

the supplement group and also in the exercise group compared to the 

supplement group. Performing sports exercises can improve the increase 

in the antioxidant system regulation, creation of protective adaptations, 

and finally, protection of cells against the adverse effects of oxidative 

stress. Due to influencing the gene expression of antioxidant enzymes, 

sports exercises lead to increasing the amount of glutathione peroxidase. 

Glutathione peroxidase, among other oxidative enzymes, has seemingly 

more stable changes and results in incremental changes compared to 

prolonged exercises. The level of oxidative stress decreased by increasing 

the enzymes of the antioxidant defense system, such as superoxide 

dismutase (SOD), catalase, and glutathione peroxidase, and BY 

decreasing the level of malondialdehyde. Lycium barbarum 

polysaccharides have antioxidant protective, immunomodulatory, 

hepatoprotective, and antitumor effects in animals. There is evidence that 

the Lycium barbarum aqueous extract imposes antioxidant and anti-

inflammatory impacts by controlling the expression of inflammatory 

mRNAs in obese individuals. 
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Regular exercise with moderate intensity and Lycium barbarum supplement use resulted 

in improved antioxidant function and body composition in inactive elderly females. 
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 بارباروم ليسيوم مكمل و پيلاتس تمرين هفته شش اثر

 غيرفعال سالمند زنان بدن تركيب و بزاق اكسيداتيو استرس هايشاخص بر
     3*حجازي كيوان دكتر ،    2*رضازاده وحيديان مجيد دكتر ،  1آقايی فاطمه

 ي،او حرفه یدانشگاه فن ی،و علوم ورزش یبدن يتگروه ترب ورزش، فيزيولوژي دانشيار 2 .ايران زاهدان، بلوچستان، و سيستان دانشگاه ورزشی، علوم گروه ورزش، فيزيولوژي ارشد کارشناس 1

 .ايران سبزوار، ،يسبزوار ميحک دانشگاه ورزشی، علوم دانشکده ورزش، فيزيولوژي گروه ،ارياستاد 3 .يرانتهران، ا
 

 دهيچك

این مطالعه به منظور  باشد. داشته نقش یریپ ندیفرا در و برساند بیآس DNA و هانیپروتئ ها،سلول به تواندیم ویداتیاکس استرس هدف: و نهيزم
انجام  استرس اکسیداتیو بزاق و ترکیب بدن زنان سالمند غیرفعالهای بر شاخص شش هفته تمرین پیلاتس و مكمل لیسیوم بارباروم اثرتعیین 

 شد.

 ساده تصادفی صورته ب و انتخاب هدفمند صورتبه ها انجام شد. آزمودنیغیرفعال  سالمند زن 94روی  این کارآزمایی میدانی :یبررس روش
 94مدت به جلسه سه هفته هر هفته، شش طی تمرین رنامهپروتكل ب .شامل کنترل، مكمل، تمرین و تمرین توام با مكمل تقسیم شدند گروه 9 در
 کردند. مصرف روزانه گرم ۴9 زانیم به بارباروم ومیسیل مكمل گروه اجرا شد. بیشینه قلب ضربان حداکثر درصد 06تا 46 شدت با قهیدق 06تا

سطح فعالیت جسمانی افراد با استفاده از پرسشنامه ارزیابی فعالیت  مورد مقایسه قرار گرفت. های استرس اکسیداتیو بزاق و ترکیب بدنشاخص
 یبدن تیفعالبرای  یآمادگ نییپرسشنامه تع از ها با استفادهو وضعیت تندرستی نمونه Kaiser (Kaiser physical activity survey)جسمانی 

(Physical Activity Readiness Questionnaire: PAR-Q) .تعیین شد 

در گروه تمرین توام با مصرف مكمل در مقایسه با گروه کنترل، گروه تمرین و گروه مكمل کاهش آماری  دیآلدئیدمالونمیزان  ها:افتهي
میزان  دار نبود.در گروه تمرین و گروه مكمل در مقایسه با گروه کنترل از نظر آماری معنی دیآلدئیدمالون(. میزان >64/6Pداری داشت )معنی

دار نبود. میزان از نظر آماری معنی گروه کنترل، گروه تمرین و گروه مكملبزاقی در گروه تمرین توام با مصرف مكمل در مقایسه با کاتالاز 
(. میزان >64/6Pداری یافت )افزایش آماری معنی و نیز در مقایسه با گروه مكمل کاتالاز بزاقی در گروه تمرین در مقایسه با گروه کنترل

داری نداشت؛ اما در مقایسه با گروه ترل تفاوت آماری معنیدر گروه تمرین توام با مصرف مكمل در مقایسه با گروه کن دازیپراکس ونیگلوتات
داری در گروه تمرین در مقایسه با گروه مكمل افزایش آماری معنی دازیپراکس ونیگلوتاتمیزان  (.>64/6Pداری یافت )مكمل افزایش آماری معنی

 (.>64/6Pیافت )

زنان سالمند غیرفعال  بدن ترکیب و یدانیاکسیآنت عملكرد بهبود منجربه بارباروم ومیسیل مكمل و متوسط شدت با منظم نیتمر :يريگجهينت
 گردید.

 سالمندی ، اکسیداتیو استرس ، بارباروم ومیسیل ، تمرین :يديكل يهاواژه
 
 m-vahidian@tvu.ac.ir ی:الکترونیک پست ، رضازاده یديانوح یدمج دکتر مسؤول: نويسنده *

 ۸۳۰۳8۷83 نمابر ، ۷5۸-۸۳۰۳۸۷۸۳ تلفن ی،ورزش علوم گروه ،کده فنی شهيد منتظريدانش ،يرضو خراسان استان ياحرفه یفن دانشگاه، رضاشهر، ميدان شهيد کاوه، مشهد نشانی:

 k.hejazi@hsu.ac.ir ی:الکترونیک پست ، حجازي کیوان دکتر مسؤول: نويسنده *
 888۸۷۸۷۷ نمابر ،۷5۸-88۷۸1۰3۰ تلفن ی،ورزش علوم و یبدن يتترب دانشکده ي،سبزوار يمحک دانشگاه يسپرد شهر، يدتوح سبزوار، نشانی:

 ۳/۸1/۸8۷1 انتشار 11/۳/۸8۷1 پذيرش ۸3/۳/۸8۷1 نهايی اصلاح 1۳/3/۸8۷1 وصول

 

 مقدمه
 (Reactive Oxygen Species: ROS) آزاد هایرادیکال تولید سن، افزایش با

 نیهمچن د.یابمی کاهش هااکسیدانآنتی تولید طرفی از و افزایش
 به منجر وبوده  همراه یدانیاکسیآنت یدفاع ییکارا کاهش با یریپ

 ساختاری تغییرات ایجاد 1.شودمی ROS دیتولتوجه  قابل شیافزا

DNA معرض در گرفتن قرار نتیجه در ROS محققین توجه مورد 
 پیری بروز در مهمی نقش تغییراتی چنینبه طوری که  است. بوده
 هایشاخص اخیر هایسال در بررسی مورد عوامل از یکی 2.دارد

 (CAT) کاتالاز (،MDA) آلدئیددیمالون همچون اکسیداتیو استرس
 از یانشانه عنوانبهاست که  (GPx) پراکسیداز گلوتاتیون و

https://orcid.org/0009-0005-5410-175X
mailto:m-vahidian@tvu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0001-7280-4188
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=kqpdInQAAAAJ
mailto:k.hejazi@hsu.ac.ir
https://orcid.org/0000-0002-4590-8018
https://scholar.google.com/citations?hl=en&user=pjbn35AAAAAJ


 بارباروم ليسيوم مكمل و پيلاتس تمرين هفته شش اثر / 54

 (49 پي در )پي 3 شماره / 26 دوره / 3541بهار  / گرگان پزشكي علوم دانشگاه مجله

 3.دنشومی محسوب DNA ونیداسیاکس
 نهایی محصول و شده تولید کربونیل یک آلدئیددیمالون

 که است آزاد هایرادیکال توسط غشایی لیپیدهای پراکسیداسیون
 عمل و ساختمان در اختلال باعثبوده و  پایین مولکولی وزن دارای
 مفید شاخص یک آلدئیددیمالون بررسی گردد.می سلولی غشای

 به منجر که است چربی پراکسیداسیون بالای سطح دادن نشان برای
 تولید اکسیداتیو استرس با مقابله برای 4.گرددمی سلول عمل نقص
 هااکسیدانآنتی 5.است مجهز اکسیدانیآنتی دفاع سیستم به بدن شده،

 بازسازی و آزاد هایرادیکال با مبارزه راه تریناصلی عنوانبه
 گلوتاتیون و کاتالاز شوند.می مطرح شده تخریب هایسلول

 تقسیم شیوه که هستند میتوکندریایی هایآنزیم جمله از پراکسیداز
 آزاد یهارادیکال برابر در آن کارایی تا شودمی باعث سلول در آن

 داخل در هیدروژن پراکسید غلظت که زمانی در کند. پیدا افزایش
یافته و  کاهش کاتالاز توسط آن سمی اثرات ؛یابدمی افزایش سلول

 خط اولین عنوان به دازیپراکس ونیگلوتات همچنین 6.رودمی بین از یا
 از پیشگیری در مهمی نقش و است اکسایشی فشار برابر در دفاعی

 7.دارد RNA و DNA تخریب از جلوگیری و لیپید پراکسیداسیون
 جمله از ضداکسایشی سازوکارهای گرفته صورت مطالعات براساس
 مصرف و 8طمتوس تا پایین شدت با منظم بدنی هایفعالیت اجرای

 ومیسیل جمله از اکسیدانیآنتی هایمکمل و C 9 و E، A هایویتامین
 نقش اکسایشی استرس بروز کاهش در توانندمی (LBP) بارباروم
 دارای ،بارباروم ومیسیل مکمل مصرف 11و11.باشند داشته موثری

 )آنیون آزاد یهارادیکال متنظی باعث و است یاکسیدانآنتی خاصیت
 ومیسیل وهیم عصاره 12.شودمی هیدروکسید( رادیکال و سوپراکسید

 به لیما ینارنج شکل یضیب توت ،یبر یگوج یاصل تهیوار ،بارباروم
 یحاو بارباروم ومیسیل وهیم عصاره است. روشن قرمز

 کیفنول ،نیبتائ بارباروم، ومیسیل فراوان یدهایساکاریپل
 هااکسیدانآنتی نیتامیو و دهایفلاونوئ ،دیسربروز ها،اکسیدانآنتی

 یاجزا از LBP .است (کیاسکورب دیاس و نیامیت ،نیبوفلاویر ژهیو)به
 یادیز ریمقاد یدارا وهیم نیا .است بارباروم ومیسیل فعال یاصل

 م،یزیآهن، من م،یپتاس ن،یبوفلاوی، رC نیتامی، وA نیتامیو ن،یپروتئ
کننده  می، تنظیدانیاکسیآنت یهاتیفعال قیاز طرو است  یمس و رو

 یریضدپاثرات ، DNA بی، ضد آپوپتوز و کاهش آسیمنیا ستمیس
 عصاره اثر همکاران و Cuiدر مطالعه  13.کنندیم جادیا یقابل توجه

بررسی شد و  اکسیداتیو استرس هایشاخص بر بارباروم ومیسیل
 اکسیدانی هایآنزیم همچنین و ،گلوتاتیونآلدئیددیمالون سطوح

 12.یافت بهبود پراکسیداز( گلوتاتیون کاتالاز، دیسموتاز، )سوپراکسید
 تمرینات اکسایشی، هایاسترس بروز کاهش عوامل از دیگر یکی
 قبول مورد بدنی تمرینات از ایگونه پیلاتس تمرینات است. بدنی
 ثبات، افزایش و ذهنی عملکرد بر تواندمی که است مسن افراد

 مفید تنفس و بدنی وضعیت عضلات، کنترل پذیری، انعطاف قدرت،
 عضله عملکرد و بدن ترکیب در مثبتی تغییرات همچنین 12.باشد

 و اکسیداتیو استرس بر پیامدهایی پیلاتس تمرینات 14.کندمی ایجاد
 بهبود به منجر تواندمی ونموده  ایجاد اکسیژن فعال هایگونه تولید

 و Lacchini زمینه این در 11.شود یسالمند در اکسیداتیو استرس
 پیلاتس انواع در یمقاومت ناتیتمر هفته 12 کردند گزارش همکاران

 متوسط شدت با هفته در یاقهیدق 61 لسهج دو هفته هر مقاومتی، و
 درصد بدن، )وزن یبدن بیترک در یراتییتغ باعث سالمند زنان روی
 تیفعال شیافزا در لاتسیپ تمرین گردید.ن (استخوان تراکم و یچرب

SOD (21+درصد) موثر درصد( 17) نیپروتئ ونیداسیاکس کاهش و 
 ستمیس شیافزا باعث مقاومتی ناتیتمر گر،ید یسو از بود.

 Morucciدر مطالعه  15د.ش ROS دیتول آبشار انیپا در یاکسیدانآنتی
 بر یاهفته 24 منظم یچندوجه یورزش برنامه کی اثرات همکاران و

 و یبزاق زولیکورت سطح و،یداتیاکس استرس ،یعملکرد یآمادگ
 فرد 18 از متشکل یگروه در شده ادراک خود یزندگ تیفیک

 مداخله ینیتمر برنامه کی که داد نشان نتایج بررسی شد. سالمند
 در بار دو جلسه، هر در ساعت یک) سن با متناسب افتهی ساختار

 یپارامترها ریسا و یریپذانعطاف بهبود در هفته( 24 مدت به هفته،
 ایپو تعادل اندام تناسب مولفه و یعضلان قدرت مانند یکیومکانیب

 نیب تعادل بر یدیمف اثرات تمرینی مداخله ن،یا بر علاوه .است مؤثر
و  Algülمقابل  در 16شت.دا آنها یسازیخنث و پلاسما ROS دیتول

 MDAگزارش کردند که تمرین باعث افزایش مقادیر همکاران 
 17گردد.می
 تولید باعث شدید تمرینات شده، انجام تحقیقات به توجه با

 شودمی اکسیداتیو استرس نتیجه در و آزاد هایرادیکال ازحدبیش
 یاکسیدانآنتی دفاع و واکنشی هایگونه بین تعادل عدم عنوان به که

 دویدن با عمدتاً مدتطولانی و سنگین تمرینات و 18گرددمی تعریف
 در .نیست مطلوب سالمندان از بسیاری برای که است همراه پرش و

 خاصی تجهیزات و مهارت به پیلاتس تمرینات اجرای که صورتی
 اجرا قابل معمولی جسمانی آمادگی سطح با افرادی برای و ندارد نیاز

 هایآنزیم روی تواندمی پیلاتس تمرینات طرفی از 19.است
 مستمر ورزشی تمرینات انجام و گذارد مثبت اثر یاکسیدانآنتی

 نیا از 2.شود اکسایشی فشار شاخص بیشتر کاهش موجب تواندمی
 لیسیوم مکمل با همراه تمرین رگذاراث یهاسمیمکان یرو مطالعه رو،

 حائز سالمند زنان یمخاط ویداتیاکس استرس هایشاخص بر بارباروم
 در شده انجام مطالعات علیرغم و نکته این به توجه با است. تیاهم
 یریگنمونه روش از شتریب گرفته صورت مطالعات شتریب حیطه، این
 کی که یبزاق یریگنمونه تا است گرفته قرار استفاده مورد یسرم
 امکان ،یتهاجمریغ روش این در است. یرتهاجمیغ روش نوع

 کی بزاق رو، نیا از .دارد وجود مکرر یریگ نمونه و آسان یدسترس
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 طیشرا یومارکرهایب صیتشخ یبرا جذاب یصیتشخ عیما
 مورد در یکم اطلاعات ،سالمندان در است. مختلف کیپاتولوژ

 از ریغ به یستیز الاتیس ریسا در ویداتیاکس استرس هایشاخص
 زاتیتجه تنها آنها، یریگاندازه یبرا حال، نیا با دارد. ودوج پلاسما

 بزاق یکم مقدار تنها ن،یا بر علاوه است. ازین ارزان نسبتاً و یکم
 آنها توانیم و است ازین مورد هایشاخص نیا همه یریگاندازه یبرا
این  کرد. یریگاندازه یشگاهیآزما یهاطیمح در سرعت به را

شش هفته تمرین پیلاتس و مکمل لیسیوم  مطالعه به منظور تعیین اثر
های استرس اکسیداتیو بزاق و ترکیب بدن زنان بر شاخص بارباروم

 انجام شد. سالمند غیرفعال

 بررسی روش
 غیرفعال سال 61-71 زن سالمند 49 روی این کارآزمایی میدانی

بین مراجعه کنندگان  زکیلوگرم برمترمربع ا 28-32با نمایه توده بدنی 
 انجام شد. 1412شهرستان بیرجند طی سال  سطح بهداشتی اکزمر به

 و سیستان دانشگاه پژوهش در اخلاق کمیته تایید مورد مطالعه
ها از آزمودنی گرفت. قرار (IR.USB.REC.1400.114) بلوچستان

 نامه شرکت آگاهانه در مطالعه اخذ شد.فرم رضایت

 مطالعه اساس بر و G.POWER 3.1 افزارنرم با هانمونه تعداد
Fourie آلفا سطح اساس نیا بر 21.ندشد نییتع 2113سال  همکاران و 

 استرس نشانگر بر موثر شاخص میانگین با و 85/1 آماری توان و /15
 با لیتر بر میکرومول 74/29 حدود آلدئیددیمالون شامل اکسیداتیو

 نیا بر 21.شد گرفته نظر در لیتر بر میکرومول 59/1 معیار انحراف
 و شد برآورد رنف 48 افزارنرم توسط شده هیتوص نمونه تعداد اساس

 تعداد ،پژوهش یط در هامونهن تعداد زشیر احتمال گرفتن نظر در با
 نفر 3 شامل که نفر 7 تعداد .شدند انتخاب داوطلبانه صورت به نفر 56
 تمرین گروه از نفر یک و مکمل گروه از نفر 3 ،کنترل گروه از

 عدم و تمرینی جلسات در شرکت به تمایل عدم دلیل به بودند؛
مطالعه خارج شدند  از موجود مصرف الگوی براساس مکمل مصرف

 (.شکل یکمورد مطالعه قرار گرفتند ) نفر 49و در نهایت 
 اجرای با همکاری نحوه و ماهیت با افراد نخست مرحله در

 بر بودن سالم شامل مطالعه به ورود معیارهای شدند. آشنا پژوهش
 محدودیت عدم سال، 61 بالای سن دارای تندرستی، پرسشنامه اساس

 هیچ در شرکت عدم و ورزشی هایفعالیت در شرکت برای حرکتی
ماه گذشته بودند. معیارهای عدم ورود به طی شش تمرینی برنامه

و  یکبد ،یویکل ،یعروق یقلب یهایماریبمطالعه شامل ابتلا به 
 کاهنده یداروها از استفاده بزاق، کننده قیرق یداروها از استفاده

 (،ابتید ی)داروها قندخون کاهنده یداروها از استفاده فشارخون،
 مطالعه از خروج معیارهای 22ند.بود دخانیات استعمال و دارو مصرف
 حاد عوارض به ابتلا نات،یتمر جلسه دوحداقل  شرکت عدمشامل 

 یاجرا در یعضلان یعصب یناتوان و یاهفته شش پروتکل یط یابتید
 بودند. یورزش ناتیتمر

 نظر و معاینه و پزشکی سوابق و فردی اطلاعات پرسشنامه براساس

 میدانی کارآزمايی نمودار : 1 شکل

 (n=۸۷۷) بودن شرايط واجد نظر از بررسی ●

 (n=53) شده تصادفی ●

 (n=۰) مطالعه از شده خارج ●
 (n=۸5) ورود معيارهاي با تطابق عدم ●

 (n=1۷) مطالعه در شرکت قبول عدم ●
 (n=1) ديگر علل ●
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 (n=۸8مداخله اول: مکمل ) گروه ●
 (n=۸8) مداخله دريافت ●
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 (n=۸۸) شده آناليز ●
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 (n=۸8مداخله دوم: تمرين ) گروه ● (n=۸8) کنترل گروه ●
 (n=۸8) مداخله دريافت ●

مداخله سوم: تمرين توام با مکمل  گروه ●
(۸8=n) 

 (n=۸8) مداخله دريافت ●

 (n=۸) همکاري قطع ● (n=۸) همکاري قطع ● (n=۸) همکاري قطع ● (n=۷) همکاري قطع ●

 (n=۸۸) شده آناليز ● (n=۸8) شده آناليز ● (n=۸۸) شده آناليز ●
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 جسمانی فعالیت سطح .بودند سالم کنندگان شرکت تمامی پزشک
 Kaiser جسمانی فعالیت ارزیابی پرسشنامه از استفاده با افراد

)survey activity physical Kaiser( .این ایاییپ ارزیابی شد 
 پرسشنامه از هانمونه تندرستی بررسیبه منظور  23د.بو 87/1 پرسشنامه

 Physical Activity Readiness) یبدن تیفعالبرای  یآمادگ نییتع

Q)-Questionnaire: PAR و پایایی این پرسشنامه روایی  24.شد استفاده
 25تعیین شده است. 1392در سال توسط شفا 
 ساده یتصادف صورت به و انتخاب هدفمند صورت بهها آزمودنی

 .ندشد میتقس گروه چهار در کشیقرعه طریق از
ای صورت نگرفت. به طوری که گروه کنترل: مداخله

مطالعه نداشته و  دوره طول در فعالیتی هیچ کنترل گروههای آزمودنی
 غیرفعال بودند.

 .بارباروم ومیسیل گروه مداخله اول: دریافت کننده مکمل
 گروه مداخله دوم: اجرا کننده تمرین.

 گروه مداخله سوم: اجرای کننده تمرین توام با دریافت مکمل
 .بارباروم ومیسیل

 ترتیب به بدن ترکیبات ارزیابی برای: سنجینت هايشاخص برخی
 دقت با آلمان( کشور )ساخت سکا قدسنج با هانمونه قد طول

 با چین( کشور )ساخت دیجیتالی ترازوی با بدن وزن متر،میلی 5
 / )مابیس نواری متر با لگن و باسن محیط ،لوگرمیک 1/1 دقت دقت

 محیط به کمر محیط تقسیم از شد. استفاده مترمیلی 5 دقت با ژاپن(
 بدن وزن تقسیم از و مترسانتی حسب بر لگن به کمر دور نسبت ،لگن

 مربع متر بر کیلوگرم حسب بر بدن توده نمایه متر، به قد مجذور بر
 دور محقق ها،نمونه لگن به کمر دور گیریاندازه برای آمد. دستبه

 پایینی انتهای )بین نقطه کمترین در متری نوار یک با را کمر
 ترینعریض )در لگن دور به مترسانتی حسب بر ناف( و سینهقفسه

 تقسیم از و کرد گیریاندازه مترسانتی حسب بر کفل( روی محل،
 گردید. تعیین هانمونه از یک هر لگن دور به کمر دور نسبت

 استخوان تراکم و بدن چربی درصد گیریاندازه: بدن چربی درصد
(Bone density: BD) کشور )ساخت گاید اسلیم کالیپر وسیله به 

 دست به بدن چگالی پوستی چین تعیین با پذیرفت. صورت آمریکا(
 تعیین چربی درصد بدن، چگالی و سیری فرمول از استفاده با وآمده 

 پولاک و جکسون فرمول در یریگاندازه یهامحل گردید.
 معادله از زیر شرح به (پا ران و خاصره فوق بازو، سر )سه اینقطهسه
 .شد محاسبه زیر

BD = 1.0994291 - 0.0009929 (Z) + 0.0000023 (Z2) -0.0001392 (age) 

Zمترمیلی حسب بر ایلیاک فوق و ران سر، سه پوستی هایچین : مجموع 

 تقسیم کل جرم در چربی درصد ضرب حاصل از چربی بدون توده
 حاصل شد. 111 بر

Body fat percentage = [(4.95 / BD) – 4.5] × 100 

 از بارباروم ومیسیل مکمل: بارباروم وميسيل مكمل مصرف نحوه

 در هاآزمودنی همه از شد. تهیه تهران نمایندگی لیمولند شرکت
 ومیسیلدرخواست شد تا  مکمل توام با نیتمرگروه  و مکمل گروه

 بارباروم ومیسیل گرم 14 زانیم به نوبت، کی در روزانهرا  بارباروم
 وعده از بعد صبح زمانی بازه در ؛است خشک میوه صورته ب که

 ومیسیل وهیم نوع کی از هانمونه تمام یبرا 62.کنند مصرف صبحانه
 طول درتا  شد هیتوصها آزمودنی به نیهمچن شد. استفاده بارباروم

 پزشک دستور بدون مکمل و دارو هرگونه مصرف از ،مطالعه یاجرا
 دهند. اطلاع محقق به پزشک، زیتجو صورت در و ندینما یددارخو

و گروه تمرین توام با  نیتمر گروه هایآزمودنی :تمرينی برنامه
 جلسه هر جلسه، سه هفته هر هفته، شش مدت بهتمرینات را  مکمل

 یال 16:11 ت)ساع عصر ناتیتمر اجرا نمودند. دقیقه 61 تا 45
و  بود یکشش حرکات با کردن گرم شامل که شد برگزار (17:11

 ضربان بر علاوه تمرین شدت .شد حفظ هیثان 31ل حداق کشش شش
ه ب شدت .شد کنترل (Borg RPE scale) بورگ مقیاس توسط قلب،

 استراحت( کاهش و تکرار شی)افزا ینیتمر دوره طول در رفته کار
 شرفتیپ یاهفته دو فواصل در جیتدر به تکرارها .افتی شیافزا

 (ششم و پنجم یها)هفته یانیپا هفته دو در تکرار ده جهینت در .کردند
 شد. دهیسنج قلب ضربان و RPE لهیوسبه  نیتمر شدت .گرفت انجام

 و بود 11 اول جلسه در نیتمر یاصل مرحله در RPEصورتی که به
 شدت ،ینیتمر برنامه شروع از قبل ابتدا در. دیرس 12 به هشتم جلسه

 توسط RPEشاخص لهیوس به هم و قلب ضربان لهیوس به هم نیتمر
 که بود صورت نیا به نیتمر شدت کنترل نحوه .شد لوتیپا هانمونه

 عدد RPE )معادل دشوار لهمرح به که نیا از قبل ؛شد گفته فرد هر به
 جلسه هر در نیهمچن کنند. متوقف را حرکت ؛برسند نظر( مورد

 ضربان حداکثر ابتدا شد. کنترل زین قلب ضربان توسط نیتمر شدت
 زیر محاسبه شد. فرمول قیطر از هانمونه قلب

 (HRmax) قلب ضربان حداکثر = 221-سن
 قلب ضربان حداکثر درصد 51-55ت )شد آن از یدرصد با سپس

 آخر( هفته در قلب ضربان حداکثردرصد  65-71 اول، هفته در
 حرکات قهیدق پنج شامل کردن سرد برنامه .کردند تیفعال هانمونه
 یط اول هفته دو در لاتسیپ حرکت هر از تکرار چهار بود. یکشش

 اساس بر کنندگانشرکت توسط آن شدت که شد انجام جلسات
 .شد میتنظ آنها یجسمان طیشرا سطح

 وآزمون شیپ مرحله دو در بزاق یریگنمونه: بزاقی گيرينمونه
 انجام از قبل روز کی ابتدا شد. انجام (هفته شش از پسآزمون )پس

 استراحت حالت در و نشسته تیوضع در یقاتیتحق پروتکل شروع
 شد. یآورجمع نفر هر از نشده کیتحر کامل بزاق تریلیلیم 3

 گیرینمونه از قبل قهیدق 91 که بود بیترت نیا به گیرینمونه شرایط
 از پس .دهند شستشو آب با را انده و باشند نکرده مصرف ایماده

 بزاق قهیدق 11 تا بار کی قهیدق دو هر شیآزما لوله داخل قهیدق 5
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 درجه -81 یدما در و ندکرد یخال شیزماآ لوله در را خود
 به ی،اهفته شش تمرینی برنامه انیپا رد پسس 72.شد زیفر گرادیسانت

 مجدد یریگنمونه نیتمر جلسه نیآخر از پس ساعت 24 مدت
 و کاتالاز ،آلدئیددیمالون سطح میزان تعیین برای .پذیرفت صورت

 و شد خریداری طب پادگین شرکت از بزاقی دازیپراکس ونیگلوتات
 کشور ساخت zellBio کیت توسط و الایزا آزمایشگاهی روش از

ت حساسی کاتالاز، آنزیم تیفعال برای U/mL 5/1ت حساسی با آلمان
U/mL5 ساسیتو ح پراکسیداز گلوتاتیون آنزیم تیفعال برای 

µM 1/1 شد. انجام آلدئیددیمالون آنزیم تیفعال برای 
 تحلیلتجزیه و  SPSS-20 افزارنرم کمک با هاداده :آماري روش

 آزمون از استفاده با هاداده بودن نرمال یدیتا از پس شدند.
 مقایسه برای ،لون آزمون توسط هایانسوار همگنی و شاپیروویلک

 هایمیانگین )اختلاف گروهیبین و گروهیدرون هایمیانگین
 آنالیز و زوجی تی آزمون از ترتیب به آزمون(پس و آزمونپیش

 اههگرو دو به دو مقایسه یابیارزبرای  .شد استفاده طرفهیک واریانس
ها داری همه آزمونسطح معنی شد. استفاده LSD تعقیبی آزمون از

 در نظر گرفته شد. 15/1کمتر از 

 هايافته
میانگین و انحراف معیار سن، قد، وزن و نمایه توده بدنی 

 آمده است. یک جدولها در آزمودنی
مکمل در گروه تمرین توام با مصرف  دیآلدئیدمالونمیزان 

داری در مقایسه با گروه کنترل کاهش آماری معنی لیسیوم بارباروم

در گروه تمرین و گروه  دیآلدئیدمالون(. میزان >111/1Pداشت )
در مقایسه با گروه کنترل از نظر آماری  مکمل لیسیوم بارباروم

مکمل در گروه تمرین توام با مصرف  دیآلدئیدمالوندار نبود. معنی
 ( و گروه>127/1Pدر مقایسه با گروه تمرین ) لیسیوم بارباروم

اری یافت د( کاهش آماری معنی>132/1P) مکمل لیسیوم بارباروم
 (.2 جدول)

مکمل لیسیوم میزان کاتالاز بزاقی در گروه تمرین توام با مصرف 
دار نبود. میزان در مقایسه با گروه کنترل از نظر آماری معنی بارباروم

 مکمل لیسیوم باربارومکاتالاز بزاقی در گروه تمرین توام با مصرف 
از نظر  مکمل لیسیوم باربارومدر مقایسه با گروه تمرین و گروه 

میزان کاتالاز بزاقی در گروه تمرین در مقایسه . دار نبودآماری معنی
(. میزان >111/1Pداری یافت )با گروه کنترل افزایش آماری معنی

مکمل لیسیوم کاتالاز بزاقی در گروه تمرین در مقایسه با گروه 
 (.2جدول ( )>111/1Pداری داشت )ش آماری معنیافزای بارباروم
مکمل در گروه تمرین توام با مصرف  دازیپراکس ونیگلوتاتمیزان 

داری در مقایسه با گروه کنترل تفاوت آماری معنی لیسیوم بارباروم
در گروه تمرین توام با مصرف  دازیپراکس ونیگلوتاتنداشت. میزان 

 مکمل لیسیوم باربارومدر مقایسه با گروه  یسیوم بارباروممکمل ل
 ونیگلوتات(. میزان >111/1Pداری یافت )افزایش آماری معنی

 مکمل لیسیوم باربارومدر گروه تمرین در مقایسه با گروه  دازیپراکس
 (.2جدول ( )>111/1Pداری یافت )افزایش آماری معنی
 (،>114/1P) تمرین گروه در بدن وزنگروهی در مقایسه درون

 رفعالیزنان سالمند غوزن، نمايه توده بدنی، نسبت دور کمر به لگن و درصد چربی بدن بر مقايسه تغییرات واريانس درون گروهی و بین گروهی  : 1ل جدو

 هاگروه هامتغير
ميانگين و انحراف 

 پيش آزمون استاندارد
P-value 

 آزمون شاپيروويلك

ميانگين و انحراف 

 پس آزمون استاندارد

اختلاف ميانگين 

 پيش و پس آزمون
P-value 

 آزمون شاپيروويلك
درون مقايسه 

 گروهی

 )کيلوگرم( وزن

 15۷/۷ 8۸1/۷ -۸۸/۷ ۰۸/۰1±55/۳ 5۷5/۷ ۷3/۰۸±5۰/۳ مکمل توام با مصرف نيتمر

 ۷۷8/۷ ۸18/۷ -۰۳/۷ 1۸/3۰±۰۳/۸۷ 8۸۸/۷ 99/3۰±1۳/۸۸ نيتمر

 ۷۷۸/۷ ۷95/۷ -8۳/۷ ۳5/33±۸8/5 ۷98/۷ ۸۸/3۰±85/5 مکمل

 98۷/۷ ۸3۰/۷ -۷3/۷ 93/39±۸۸/9 ۳99/۷ ۷1/۰۷±۸۸/۸۷ کنترل

 =9۷1/۷F= ، 881/۷Pن و پس آزمون در پيش آزموها اختلاف ميانگينمقايسه بين گروهی  =98۸/۷F= ، ۸1۸/۷Pن مقايسه بين گروهی در پيش آزمو

 بدننمايه توده 

)کيلوگرم برمتر 

 مربع(

 18۰/۷ ۸8۰/۷ -۸5/۷ 9۰/۸۷±۸۸/8 ۰۸۸/۷ ۸1/۸۸±۸۰/8 مکمل توام با مصرف نيتمر

 ۷8۸/۷ 51۷/۷ -۸۸/۷ 88/1۳±3۳/۸ 9۰5/۷ ۰۰/1۳±۳9/۸ نيتمر

 ۷۷۸/۷ 83۳/۷ -1۷/۷ ۳۰/1۰±۸۳/۸ ۸11/۷ ۷۰/1۳±11/۸ مکمل

 98۸/۷ ۸3۸/۷ -۷۸/۷ ۷۳/19±1۰/۸ 3۳3/۷ ۷9/19±3۸/۸ کنترل

 =۰58/۷F= ، 891/۷Pن و پس آزمون در پيش آزموها اختلاف ميانگينمقايسه بين گروهی  =93۸/۷F= ، ۸11/۷Pن مقايسه بين گروهی در پيش آزمو

نسبت دور کمر 

لگن به 

 متر()سانتی

 ۳۸۷/۷ 138/۷ ۷۸/۷ ۳9/۷±۷3/۷ 1۸۸/۷ ۳۳/۷±۷8/۷ مکمل توام با مصرف نيتمر

 89۷/۷ 5۸۰/۷ ۷۸/۷ ۳5/۷±۷8/۷ 99۷/۷ ۳8/۷±۷۸/۷ نيتمر

 ۸۳۷/۷ 59۸/۷ ۷۸/۷ ۳۰/۷±۷5/۷ 55۰/۷ ۳۰/۷±۷5/۷ مکمل

 ۸8۷/۷ ۰۸۷/۷ ۷۸/۷ ۳5/۷±۷5/۷ 5۷۸/۷ ۳5/۷±۷5/۷ کنترل

 =519/۸F= ، 938/۷Pن و پس آزمون در پيش آزموها اختلاف ميانگينمقايسه بين گروهی  =۳۸3/۸F= ، 8۰۸/۷Pن مقايسه بين گروهی در پيش آزمو

درصد چربی 

 بدن

 8۸9/۷ ۳1۷/۷ -85/۷ 1۸/۸8±۷1/8 999/۷ 33/۸8±۰1/۸ مکمل توام با مصرف نيتمر

 5۰1/۷ 3۸۰/۷ -۸8/۷ 8۸/۸۸±۷۰/8 995/۷ ۰۰/۸۸±۸۳/8 نيتمر

 11۳/۷ 3۸۷/۷ -۸۷/۷ ۸۸/۸۸±88/1 ۰88/۷ 8۸/۸۸±8۸/1 مکمل

 ۸8۸/۷ ۸33/۷ -۷۸/۷ 58/۸۷±91/۸ 5۸9/۷ 55/۸۷±9۸/۸ کنترل

 =۸۳۰/1F= ، 9۰۰/۷Pن و پس آزمون در پيش آزموها اختلاف ميانگينمقايسه بين گروهی  =1۸1/1F= ، ۸1۷/۷Pن مقايسه بين گروهی در پيش آزمو
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 گروه در بدن توده هینما( و >111/1P) مکمل لیسیوم بارباروم گروه
( >111/1P) مکمل لیسیوم بارباروم( و گروه >141/1P) تمرین

 درصد در داریمعنیآماری  تغییرداری یافت. کاهش آماری معنی
مطالعه  مورد هایگروه در لگن به کمر دور نسبت و بدن چربی

 .(یکجدول ) مشاهده نشد
 تمرین گروه در دیآلدئیدمالون غلظتگروهی در مقایسه درون

 یافت دارمعنیآماری  اهشک بارباروم ومیسیل مکمل توام با مصرف
(111/1P< ؛)و کنترل مکمل لیسیوم بارباروم تمرین، هایگروه در اما 

توام  تمرین گروه در کاتالاز سطح نشد.یافت  داریمعنیآماری  تغییر
گروه تمرین ( و >111/1P) مکمل لیسیوم بارباروم با مصرف

(111/1P<)  توام  تمرین گروه در دازیپراکس ونیگلوتاتغلظت نیز و
( و گروه تمرین >144/1P) مکمل لیسیوم باربارومبا مصرف 

(146/1P< )مکمل داری یافت؛ اما در گروه افزایش آماری معنی
 داری مشاهده نشدو گروه کنترل تغییر آماری معنی لیسیوم بارباروم

 .(3جدول )

 بحث
در گروه  دیآلدئیدمالونغلظت  ،مطالعه حاضربا توجه به نتایج 

های کنترل، تمرین و تمرین توام با مصرف مکمل در مقایسه با گروه
در  دیآلدئیدمالونداری داشت. میزان مکمل کاهش آماری معنی

گروه تمرین و گروه مکمل در مقایسه با گروه کنترل از نظر آماری 

 سالمند غیر فعال ی زنانلاز و گلوتاتیون پراکسیداز بزاقاکات ،دیآلدئيدالونهاي م نزيمآ فعالیتها در دو به دو گروه یابيبه منظور ارز LSD : نتايج آزمون تعقیبی 2ل جدو

 P-value اختلاف ميانگين 1گروه  ۸ گروه متغيرها

 ديآلدئيدمالون

 ليتر(بر ميلی مولکرويم)

 بارباروم وميسيل مکمل توام با مصرف نيتمر

 ۷1۰/۷ -38/9 نيتمر

 ۷۸1/۷ -۳۸/9 بارباروم وميسيل مکمل

 ۷۷۸/۷ -۰5/۸۸ کنترل

 نيتمر
 93۳/۷ -۸۰/۷ بارباروم وميسيل مکمل

 ۸39/۷ -۸۸/8 کنترل

 8۷9/۷ -9۸/۸ کنترل بارباروم وميسيل مکمل

 بزاقی کاتالاز

 (تريلیليم)واحد بر 

 بارباروم وميسيل مکمل توام با مصرف نيتمر

 ۸95/۷ -۰5/3 نيتمر

 ۸۷9/۷ ۳۰/۳ بارباروم وميسيل مکمل

 ۸۸5/۷ ۸5/9 کنترل

 نيتمر
 ۷۷۸/۷ 3۸/۸5 بارباروم وميسيل مکمل

 ۷۷۸/۷ 9۸/۸5 کنترل

 93۸/۷ 1۰8/۷ کنترل بارباروم وميسيل مکمل

 دازيپراکس ونيگلوتات

 (تريلیليبر م)واحد 

 بارباروم وميسيل مکمل توام با مصرف نيتمر

 9۸۷/۷ 9۰۰/۸ نيتمر

 ۷۷۸/۷ ۷5/58 بارباروم وميسيل مکمل

 1۷۸/۷ ۳۳/1۸ کنترل

 نيتمر
 ۷۷۸/۷ ۷۰/51 بارباروم وميسيل مکمل

 15۷/۷ 9۷/1۸ کنترل

 ۸۸۷/۷ -۸۰/۸۷ کنترل بارباروم وميسيل مکمل

 

 
 سالمند غیر فعال ی زنانلاز و گلوتاتیون پراکسیداز بزاقاکات ،دیآلدئيدالونهاي م نزيمآ فعالیتمقايسه تغییرات واريانس درون گروهی و بین گروهی در :  3ل جدو

 هاگروه هامتغير
ميانگين و انحراف 

 پيش آزمون استاندارد
P-value 

 آزمون شاپيروويلك

انحراف ميانگين و 

 پس آزمون استاندارد

اختلاف ميانگين 

 پيش و پس آزمون
P-value 

 آزمون شاپيروويلك
مقايسه درون 

 گروهی

 آلدئيدديمالون

 بر ميکرومول)

 (ليتر

 ۷۷۸/۷ ۰8۳/۷ -۷5/۸3 8۰/11±3۸/۸8 8۰۸/۷ 51/۸۳±۸9/۸5 مکمل توام با مصرف نيتمر

 1۳۸/۷ 3۸۷/۷ -5۳/۸ ۷۸/1۳±53/۸8 53۷/۷ 59/۸۸±11/۸۰  نيتمر

 8۸۸/۷ ۸8۰/۷ -1۸/۸ 9۷/1۰±۳۸/۸5 ۸۰1/۷ ۸۸/۸۸±91/۸۳ مکمل 

 ۸۳۰/۷ ۸8۷/۷ 1۰/8 39/13±8۰/۳ ۸19/۷ 81/11±51/9  کنترل

 =۳18/۷F=  ،۷1۰/۷ P و پس آزمونآزمون مقايسه بين گروهی اختلاف ميانگين ها در پيش  =91۸/۷F=  ،85۷/۷P مقايسه بين گروهی در پيش آزمون

 بر واحد) کاتالاز

 (ليتر ميلی

 ۷۷۸/۷ ۸3۰/۷ 18/۸1 33/13±۸۸/۸8 993/۷ 81/۸8±۸8/۰ مکمل  توام با مصرف نيتمر

 ۷۷۸/۷ ۸51/۷ 3/۸9 ۰۸/۸1±۸3/۸۸ 133/۷ ۸۸/۸۸±۰۸/5  نيتمر

 ۸51/۷ 98۷/۷ 83/8 5۸/۸3±51/۸8 ۳9۷/۷ ۷۰/۸1±31/۸۷ مکمل 

 ۸۸8/۷ 31۷/۷ ۸۳/3 9۰/۸۸±3۸/9 1۸۰/۷ ۰9/۰±۳8/8  کنترل

 =9۷1/۷F= ، ۷۸۰/۷P پس آزمون آزمون وگروهی اختلاف ميانگين ها در پيش مقايسه بين  =۰8۳/۷F=  ،۸9۸/۷P مقايسه بين گروهی در پيش آزمون

 گلوتاتيون

 واحد) پراکسيداز

 (ليتر برميلی

 ۷88/۷ 1۳3/۷ ۸9/۸3 18/۰۳±81/5۸ ۸9۰/۷ ۷5/81±38/۸8 مکمل  توام با مصرف نيتمر

 ۷83/۷ ۸8۳/۷ 51/۸1 ۷۷/۰۳±1۰/33 ۸۸۰/۷ 8۳/85±95/88  نيتمر

 1۸9/۷ ۸۸۸/۷ -۰3/۸۰ ۷9/18±۷۸/۸۳ ۸۸۰/۷ ۷8/8۳±۳5/8۸ مکمل 

 ۷3۸/۷ ۰1۷/۷ -9۳/۸۳ 31/19±81/19 3۷۷/۷ ۷3/8۳±۳3/13  کنترل

 =519/۷F= ، ۷۷1/۷P و پس آزمونآزمون مقايسه بين گروهی اختلاف ميانگين ها در پيش  =۰39/۷F= ، 1۸5/۷P مقايسه بين گروهی در پيش آزمون
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دار نبود. میزان کاتالاز بزاقی در گروه تمرین توام با مصرف معنی
مقایسه با گروه کنترل، گروه تمرین و گروه مکمل از نظر  مکمل در

دار نبود. میزان کاتالاز بزاقی در گروه تمرین در مقایسه آماری معنی
با گروه کنترل و نیز در مقایسه با گروه مکمل، افزایش آماری 

در گروه تمرین توام با  دازیپراکس ونیگلوتاتداری داشت. میزان معنی
داری مصرف مکمل در مقایسه با گروه کنترل تفاوت آماری معنی

در گروه تمرین توام با مصرف  دازیپراکس ونیگلوتاتنداشت. میزان 
در گروه تمرین در مقایسه با و نیز  مکمل در مقایسه با گروه مکمل

 داری یافت.کمل افزایش آماری معنیگروه م
 و Suhartini28 و Rusip 21همکاران، و علیپور هایهافتی با جینتا نیا

Vasconcelos Gouveia هاییافته بانی داشت و همخوا 11نهمکارا و 
 ناتیتمر اثر یبررس به همکاران و علیپورهمخوانی نداشت.  29محمود

 چاق انسالیم زنان ویداتیاکس استرس بر رزوراترول و لاتسیپ
 و پراکسیداز گلوتاتیون زانیم در یداریمعن شیافزاو  پرداختند

 در آلدئیددیمالون و انسولین به مقاومت شاخص در کاهش
 گروه به نسبت رزوراترول و پیلاتس و رزوراترول پیلاتس، یهاگروه

 تمرین هفته 12 اثر بررسی با Suhartini و Rusip 21.شد دیده کنترل
 و پراکسیداز گلوتاتیون فعالیت بر متوسط شدت با روی پیاده

 که رسیدند نتیجه این به سالمند زن 73 در مصرفی حداکثراکسیژن
 در دارییمعن افزایش موجب متوسط شدت با هوازی تمرینات

 و Vasconcelos Gouveia 28ه است.شد پراکسیداز گلوتاتیون
 متابولیک کنترل بر پیلاتس تمرین هفته هشت اثر بررسی بان همکارا

 که رسیدند نتیجه این به، 2 نوع دیابتی بیمار 44 اکسیداتیو استرس و
 11.یافت دارییمعن کاهش دوره پایان در اکسیداتیو استرس شاخص

 برداشت همانند مختلفی هایمکانیسم با توانندمی هااکسیدانآنتی
 فلزی هاییون برداشت اکسیژن، موضعی غلظت کاهش یا اکسیژن

 مانند اکسیژن فعال هایگونه برداشت ،Cu، 2+Fe+2 مانند کاتالیک
 ایزنجیره هایواکنش کردن قطع پراکسید، هیدروژن و سوپراکسید

 نمودن خنثی در اکسیدانآنتی یک قابلیت کلی طوربهعمل نمایند. 
 بستگی مختلفی عوامل به آزاد هایرادیکال و اکسیژن فعال هایگونه
 آن، فعالیت میزان و آزاد رادیکال تولید محل به توانمی که دارد

 متابولیسم و توزیع و جذب و هااکسیدانآنتی دیگر با تداخل
 تواندمی ورزشی تمرینات اجرای 13.کرد اشاره هااکسیدانآنتی
 یحفاظت هایسازگاری جادیا و یاکسیدانآنتی ستمیس میتنظ شیافزا

 یشیاکسا استرس مضر اثرات مقابل در هاسلول محافظت تینها در و
 ژن انیب بر گذاریاثر واسطههب یورزش ناتیتمر 13.بخشد بهبود را

 دازیپراکس ونیگلوتات زانیم افزایش عامل یاکسیدانآنتی هایمیآنز
 هایمیآنز نیب در دازیپراکس ونیگلوتات رسدیم نظربه شود.می

 ناتیتمر به نسبت وبوده  دارترییپا راتییتغ دارای گرید یشیاکسا
 13.شودیم یشیافزا راتییتغ سبب یطولان

 یدفاع ستمیس یهامیآنز شیافزا با ویداتیاکس استرس سطح
 MDA سطح کاهش با GPX و SOD، CAT مانند یاکسیدانآنتی

 ممکن ویداتیاکس استرس کاهش یبرا موثر راه کی .افتی کاهش
 جمله از 33و32.باشد بارباروم ومیسیل یدهایساکار یپل محتوی است

 ومیسیل؛ شودمی محسوب هاوهیم یاصل جزء که دهایساکاریپل
 دها،یفلاونوئ مانند آن ییغذا باتیترک به توانمی که است بارباروم

 43.داد نسبت دهایکاروتنوئ و هانیتامیو ها،کیفنول دها،یساکاریپل
 کننده محافظت اثرات یدارا بارباروم ومیسیل یدهایساکاریپل

 در ضدتومور و یکبد محافظ ،یمنیا کننده لیتعد ،یاکسیدانآنتی
 یرهایمس تواندیم آن اثرگذار مسیرهای جمله از 53.هستند واناتیح
 سنتاز الیاندوتل کیترین دی/اکسAkt/نازیک-3 لیدیفسفات یدهگنالیس
(K/Akt/eNOS PI3) 63.کند بازی را یاکسیدانآنتی نقش که باشد 

 تیفعال بارباروم ومیسیل که داده نشان یقبل قاتیتحق ن،یا بر علاوه
 شیافزا را دازیپراکس ونیگلوتات و سموتازید دیسوپراکس میآنز

ه داد کاهش را اآنهآلدئید دیمالون یمحتو حال، نیا با ؛دهدیم
 را اثرات نیا است ممکن یمختلف یهاسمیمکان اگرچه 37است.
 بارباروم ومیسیل یآب عصاره که دارد وجود یاافتهی اما ؛دهند حیتوض

 اثرات وزن اضافه به مبتلا افراد در یالتهاب یها mRNA انیب کنترل با
 38.کندیم اعمال یضدالتهاب و یاکسیدانآنتی

 و نیتمر گروه در بدن توده هینما و بدن وزندر مطالعه حاضر 
آماری  رییتغ اما ؛افتی داریمعنآماری  شکاه مکمل گروه

 در لگن به کمر دور نسبت و بدن یچرب درصد در یداریمعن
 هایهافتی با جینتا نیامورد مطالعه مشاهده نشد.  یهاگروه

Cristóbal-Vaquero نتایج او ب 39همخوان همکاران و Fourie و 
 و Cristóbal-Vaqueroاست. در مطالعه  همخوانغیر 21همکاران
 توده داریمعن کاهشسبب  ،زن 21در  لاتسیپمته هفت 16 همکاران

 سر( سه و سر )دو یفوقان اندام پوستی هایچین ،بدن توده نمایه بدن،
 مقابل در 39شد. (یشکم و ینخاع فوق اک،یلیا تاج کتف، ری)ز تنه و

 ،یاهفته هشت لاتسیپ ینیتمر برنامه همکاران و Fourieدر مطالعه 
 سبب کاهش بالاتر و ساله 61 زن 51 بدن یچرب بر هفته در بار سه

 زنان بدن چربی توده و بدن چربی درصد داریمعنآماری  کاهش
 در 21اثری نداشت. بدن خالص توده و بدنی توده نمایه رگردید و د

 لابا یمصرف یانرژ سطح نیتمر یط یافراگمید و قیعم تنفس اثر
 یانرژ زین ریدرگ یتنفس تلاعض فعال، تلاعض بر وهاعل. زیرا رودیم
 یافراگمید و قیعم تنفس گرید یسو از .کنندیم مصرف یشتریب

 قیطر از .شودیم فعال تلاعض به شتریب و بهتر یرسانژنیاکس باعث
 نیانسول به تیحساس زانیم بدن، به بهتر یرسان ژنیاکس و قیعم تنفس

 نیا به و ستین نیانسول ادیز ترشح به یازین گرید ورفته  الاب افراد در
 ییآنجا از نیبنابرا 41و41.ابدییم شیافزا بدن در یچرب شیاکسا روش

 پیلاتس ناتیتمر در مهم اصول از یکی یافراگمید و قیعم تنفس که
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 و یچرب درصد زانیم ناتیتمر نیا اثر در که رودیم انتظار نیا است؛
 .دنابی کاهش بدن یچرب توده

 متنوع، ییغذا میرژتوان به های این مقاله میاز محدودیت
 به هانمونه کم تعداد ،یبدن تیفعال به گوناگون یسازگار یهاپاسخ

 یهاتفاوت و حاضر قیتحق در شرکت از آنها از یبعض انصراف لیدل
 ییغذا یالگو کی در بارباروم ومیسیل ن،یبنابرااشاره نمود.  یفرد

 ونیداسیپراکس کاهش یبرا ییغذا یاستراتژ کی عنوان به سالم
 به ابتلا خطر شیافزا با تر،مسن و انسالیم افراد انیم در یدیپیل

 .شودیم شنهادیپ ویداتیاکس استرس از یناش سن با مرتبط اختلالات

 
 

 گيرينتيجه
و منظم با شدت متوسط  نیتمرنتایج این مطالعه نشان داد که 

 یدانیاکسیآنت بارباروم منجربه بهبود عملکرد ومیسیمکمل ل مصرف
 .گرددمیو ترکیب بدن زنان سالمند غیرفعال 

 قدردانی و تشكر
 درجه اخذ برای آقایی فاطمه خانم نامهپایان حاصل مقاله این

 و سیستان دانشگاه از ورزشی فیزیولوژی رشته در ارشد کارشناسی
 یاری مطالعه این انجام در را ما که کسانی تمامی از بود. بلوچستان

 گونهچیه که دارندیم اعلام سندگانینو .نماییممی تشکر نمودند؛
 ندارد. وجود حاضر پژوهش در یمنافع تضاد
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