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Abstract 

Background and Objective: Asthma is a chronic airway disorder with a rising prevalence. Dietary factors, antioxidant 

indicators and vitamin D deficiency are associated with the disease. Due to the presence of receptors for this vitamin in the 

lung, this study aimed to investigate the effects of vitamin D administration on lung function, serum immunoglobulin E (IgE) 

level and total serum antioxidant activity in patients with moderate to severe asthma. 

Methods: In this clinical trial, 60 patients with asthma were randomly divided into two groups: a control group (placebo 

recipient) and an intervention group (recipient of 2,000 vitamin D capsules for 12 weeks). At the beginning and at the end of 

the study, 5 cc blood samples were taken from each patient, and spirometry test was performed. Total antioxidant capacity 

(TAC), IgE and vitamin D parameters were measured. 

Results: The mean score of forced expiratory volume (FEV1) and FEV1/FVC in both groups as well as the mean FVC in the 

control group did not change significantly after the intervention. The mean FVC score, vitamin D level and TAC in the 

intervention group increased significantly after the intervention, while the IgE levels reduced significantly. 

Conclusion: Taking vitamin D tablets could increase the antioxidant parameters in asthmatic patients. 
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 Eبر عولکرد ریِ ٍ سطح سرهی ایوٌَگلبَلیي  Dاثر ٍیتاهیي 

 العِ کارآزهایی بالیٌیبیواراى هبتلا بِ آسن: یک هطاکسیداًی در  ٍ ظرفیت تام آًتی

هقدم  سیدغلاهرضا هرتضَیدکتر 
1
اصغر زرباىدکتر  ،  

2
3*علی هیرشاّیدکتر  ،  

   
1
.داوشیار گريٌ داخلی، داوشکذٌ پسشکی، داوشگاٌ علًم پسشکی بیرجىذ، بیرجىذ، ایران 
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 .پسشکی بیرجىذ، بیرجىذ، ایراناستاد گريٌ بیًشیمی، داوشکذٌ پسشکی، داوشگاٌ علًم  

2
 .، داوشکذٌ پسشکی، داوشگاٌ علًم پسشکی بیرجىذ، بیرجىذ، ایرانمتخصص داخلی 

 

 دُیچک

تا اًسذاد تزگطت پذیز، التْاب هجاری َّایی ٍ تا عَارض سیادی ّوزاُ است. اهزٍسُ ضیَع ، ّای َّایی آسن اختلال هشهي راُ ٌِ ٍ ّدف:یزه
ایي هطالعِ  تا تزٍس تیواری در ارتثاط است. Dّای آًتی اکسیذاًی ٍ ّوچٌیي کوثَد ٍیتاهیي  تیواری در حال افشایص است. رصین غذایی، ضاخع

 ی در تیواراى هثتلا تِ آسن اًجام ضذ.اکسیذاً ٍ ظزفیت تام آًتی Eسزهی ایوٌَگلثَلیي  تز عولکزد ریِ ٍ سطح Dاثز ٍیتاهیي تِ هٌظَر تعییي 

سال تا عذم کٌتزل کاهل علائن هزاجعِ  10تیوار هثتلا تِ آسن تالای  00 رٍیایي هطالعِ کارآسهایی تالیٌی ضاّذدار تصادفی ضذُ  :یرٍش بررس
 30تصادفی سادُ تِ رٍش تلَکِ ساسی تِ دٍ گزٍُ اًجام ضذ. تیواراى تِ طَر  1331ى ٍلیعصز در سال کٌٌذُ تِ کلیٌیک فَق تخصصی تیوارستا

اتتذا ٍ اًتْای در ّفتِ( تقسین ضذًذ.  12تِ هذت  Dٍاحذی ٍیتاهیي  2000کٌتزل )دریافت کٌٌذُ پلاسثَ( ٍ هذاخلِ )دریافت کٌٌذُ کپسَل ًفزی 
، (TAC) اکسیذاًی ظزفیت تام آًتی اسپیزٍهتزی اًجام ضذ. در سزم تیواراى پاراهتزّای لیتز اخذ ٍ هیلی 5هطالعِ اس تیواراى ًوًَِ خَى تِ هیشاى 

 ٍ هقایسِ گزدیذ.گیزی  اًذاسُ Dٍ ٍیتاهیي  Eایوٌَگلثَلیي 

دار ٍ  در اًتْای هطالعِ افشایص آهاری هعٌی گزٍُ هذاخلِ در هقایسِ تا گزٍُ کٌتزل D  ٍTAC، سطح سزهی ٍیتاهیي FVCهیاًگیي ّا:  یافتِ
در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ هذاخلِ در اًتْای  FEV1  ٍFEV1 / FVC(. هیاًگیي ًوزُ >05/0Pدار ًطاى دادًذ ) کاّص آهاری هعٌی IgEهیاًگیي سطح 

 داری ًذاضتٌذ. هطالعِ تفاٍت آهاری هعٌی

 در تیواراى هثتلا تِ آسن گزدیذ. FVC ٍ TACهیاًگیي  افشایص سثة Dهصزف قزظ ٍیتاهیي  :یریگ جِیًت

 Eایوٌَگلثَلیي  ، D، ٍیتاهیي  آسن :یدیکل یّا ٍاژُ
 

 dr.ali.mirshahi@gmail.comو  oabstudent@gmail.com یکی، پست الکتزون دکتز علی میزشاهیسنده مسؤول: ينو *
 056 -32041364، تلفه گريٌ داخلی ،داوشکذٌ پسشکی ،داوشگاٌ علًم پسشکی بیرجىذ ،بلًار غفاری ،بیرجىذ: یوشاو

 5/10/1401 انتشار 9/6/1401 پذيزش 6/6/1401 اصلاح نهايی 31/5/1400 وصول

 

 هقدهِ
ّای َّایی تَدُ کِ تا اًؼذاد تشگـت پزیش،  آػن اختلال هضهي ساُ

ایي تیواسی  1ٍ2.التْاب هداسی َّایی ٍ تا ػَاسم صیادی ّوشاُ اػت
تاٍخَد  3.ػال دس دًیا اػت 15ػَهیي ػلت تؼتشی کَدکاى کوتش اص 

ّای كَست گشفتِ دس ػلن پضؿکی ٌَّص ّن دسهاًی تشای  پیـشفت
ن تیواسی اص کَستیکَاػتشٍئیذ یکٌتشل ػلا تشای 1.آػن ٍخَد ًذاسد

 4.ؿَد آدسًشطیک اػتفادُ هی B2ّوشاُ یا تذٍى آگًَیؼت گیشًذُ 
 5/11ػالِ  69تا  5دس افشاد  2019دس ػال ؿیَع خْاًی آػن 

 Dدس تشخی هغالؼات تیاى ؿذُ ٍیتاهیي 5.تخویي صدُ ؿذُ اػتدسكذ 
ذ تیواسی، ػولکشد پاییي سیِ ٍ کاّؾ پاػخ تِ تا تـذی

ػاصی  ایي ٍیتاهیي اص عشیك فؼال 6.کَستیکَاػتشٍئیذ هشتثظ اػت
 7.گزاسد ّای هختلف ػیؼتن ایوٌی اثش هی گیشًذُ خَد تش سٍی ػلَل

اکؼیذاى  آًتیدس هغالؼات دیگشی ًیض تیاى ؿذُ اػت کِ ػغح ػشهی 
اًذ  تشخی هغالؼات تیاى کشدُ 8.ًیض تا ػیؼتن ایوٌی تذى استثاط داسد

ّای تٌفؼی هاًٌذ آػن  تا افضایؾ ؿیَع تیواسی Dکِ کوثَد ٍیتاهیي 
ن یهٌدش تِ تْثَد ػلا Dدس استثاط اػت ٍ اػتفادُ اص هکول ٍیتاهیي 

 9-11.ًاؿی اص آػن ؿذُ اػت
ٍ تیواسی آػن  Dهغالؼات هختلف ًتایح هتفاٍتی اص اثشات ٍیتاهیي 

 Dٍیتاهیي  Black  ٍScraggکِ دس هغالؼِ  عَسیِ اًذ. ت تیاى کشدُ
 12.داس ػولکشد سیَی دس تیواساى هَسد تشسػی ًـذ یهٌدش تِ تْثَد هؼٌ

تش ػولکشد سیِ ٍ ػغح  Dایي هغالؼِ تِ هٌظَس تؼییي اثش ٍیتاهیي 
اکؼیذاًی دس تیواساى هثتلا تِ  ٍ ظشفیت تام آًتی Eػشهی ایوٌَگلثَلیي 

 .آػن اًدام ؿذ
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 3 / ّوکاراى ٍ هقدم  هرتضَیدکتر سیدغلاهرضا  

 (83 پي در )پي 3 شوارُ / 40 دٍرُ / 1041 پاییز / گرگاى پزشکي علَم داًشگاُ هجلِ 

 رٍش بررسی
تیواس  60 سٍیتلادفی ؿذُ ؿاّذداس ایي هغالؼِ کاسآصهایی تالیٌی 

 نیػال تا ػذم کٌتشل کاهل ػلا 16هثتلا تِ آػن تالای 
(GINA assessment of symptoms control ِهشاخؼِ کٌٌذُ ت )

 1398ػال  عی تیشخٌذ کلیٌیک فَق تخللی تیواسػتاى ٍلیؼلش
 اًدام ؿذ.

اخلاق دس پظٍّؾ داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشخٌذ   هغالؼِ دس کویتِ
(IR.BUMS.REC.1397.185)  هشکض ثثت کاسآصهایی تالیٌی ایشاى ٍ
(IRCT20190721044288N1) .پغ اص تَضیح اّذاف  تلَیة ؿذ

 سضایت آگاّاًِ اخز ؿذ. آًاى ٍ سٍؽ اخشای هغالؼِ تِ تیواساى، اص
ّیچگًَِ ّضیٌِ اضافی تِ تیواساى تحویل ًـذ. دس كَست ػذم 

ًَِ گّیچ ًْاسضایت تیواساى اص هغالؼِ خاسج ٍ دس سًٍذ دسهاى آ
 تذاخلی ایداد ًـذ.

 ،هؼیاسّای ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهل افشاد هثتلا تِ آػن هتَػظ تا ؿذیذ
ٍ هلشف اػپشی  ng/dl 30کوتش اص  Dػغح ػشهی ٍیتاهیي 

 ( تَدًذ.هاُ لثل اص هشاخؼِ 6سٍصاًِ دس  mg500) تکلَهتاصٍى
ّای ػیؼتویک،  تیواسیهؼیاسّای ػذم ٍسٍد تِ هغالؼِ ؿاهل ّوشاّی 

هؼیاسّای خشٍج اص  کثذی، ػفًَی، دیاتت ٍ کلیَی تَدًذ.ثی، لل
پیگیشی، ػذم هلشف  تشایفَت تیواساى، ػذم هشاخؼِ ؿاهل هغالؼِ 

اداهِ  کاهل داسٍ، اضافِ ؿذى تیواسی دیگش ٍ اًلشاف اص ؿشکت دس
 هغالؼِ تَدًذ.

حدن ًوًَِ تشاػاع فشهَل همایؼِ هیاًگیي دس دٍ خاهؼِ هؼتمل تا 
ٍ  Abbas ٍ تش اػاع ًتایح هغالؼِ دسكذ 95ػغح اعویٌاى 

دس گشٍُ هلشف کٌٌذُ  FEV1ٍ ًتایح هشتَط تِ هتغیش  13ّوکاساى
، 1/0= ،05/0= ،36/20=1 لثل ٍ تؼذ اص هذاخلِ تا Dٍیتاهیي 

68/20=2 ،04/63=1  ،92/43=2   ًفش دس ّش گشٍُ  24تؼذاد
افضایؾ دلت ٍ دس ًظش گشفتي سیضؽ تشآٍسد ؿذ کِ تِ هٌظَس 

 ًفش دس هغالؼِ دس ًظش گشفتِ ؿذًذ. 30ّا دس ّش گشٍُ  ًوًَِ
 

 

كَست تلادفی ػادُ ٍ تِ سٍؽ تلَکِ ػاصی تا اػتفادُ ِ تیواساى ت
ّای چْاستایی دس یکی اص دٍ گشٍُ هذاخلِ )هلشف کٌٌذُ  اص تلَکِ
ؿکل ) ( یا کٌتشل )هلشف کٌٌذُ پلاػثَ( تمؼین ؿذًذDٍیتاهیي 

خلی اص تیواساى ٍ دػتیاس سؿتِ دا ،دٍػَکَسدس ایي هغالؼِ  .(یک
اعلاػی ًذاؿت. کَسػاصی تَػظ  ّا تیواساى دس گشٍُلشاسگیشی 

 پشػتاس تخؾ اًدام ؿذ.
لیتش  هیلی 5دس اتتذای هغالؼِ اص تیواساى دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِ 

 ٍ تؼت اػپیشٍهتشی گشفتِ ؿذ.اخز ًوًَِ خَى 
تِ ؿکل کپؼَل ػثضسًگ ٍ )پلاػثَ تیواساى گشٍُ کٌتشل کپؼَل 
 دسیافت ًوَدًذ. حاٍی گلَکض( Dّن اًذاصُ تاکپؼَل ٍیتاهیي 

ٍاحذی )ػاخت  D 2000کپؼَل ٍیتاهیي تیواساى گشٍُ هذاخلِ 

ّفتِ اػتفادُ  12سٍصاًِ تِ هذت سا ایشاى( -ؿشکت داسٍػاصی داًا
 13وَدًذ.ً

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ّفتِ ٍ اًدام دسهاى سایح ٍ هلشف داسٍی  12تؼذ اص گزؿت 
ٍ اخز عَس ػش پایی ًوًَِ خَى  تِتا هشاخؼِ هدذد،  Dهکول ٍیتاهیي 

 اًدام ؿذ. تشای ّش دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِ تؼت اػپیشٍهتشی
خَى تَػظ کاسؿٌاع آصهایـگاُ عثك اكَل تیواسػتاًی  ّای ًوًَِ

 ّا پغ اص تْیِ تلافاكلِ تِ آصهایـگاُ هٌتمل ٍ ػشیؼاً گشفتِ ؿذ. ًوًَِ
تا دهای  ػشم آًْا خذا ؿذ ٍ عی صهاى کوتش اص چٌذ دلیمِ تِ فشیضس

اسصیاتی ػولکشد سیَی تشای گشاد هٌتمل ؿذًذ.  دسخِ ػاًتی 30هٌفی 
تؼت اػپیشٍهتشی تَػظ پشػتاس تاتدشتِ دس هحل دسهاًگاُ سیِ 

 ى ٍلیؼلش )ػح( تیشخٌذ اًدام گشدیذ.تیواسػتا
ّا تا سػایت  گیشی اص تیواساى، ًوًَِ پغ اص تکویل هشحلِ ًوًَِ

ّای هشتَعِ تِ کلیٌیک ٍیظُ  صًدیشُ ػشد لاصم عثك تشٍؿَس کیت
ّا  . دس ایي هشکض تش سٍی ًوًًَِذخللی اهام سضا تیشخٌذ هٌتمل ؿذت

تَػظ دػتگاُ  (ECL)تِ سٍؽ الکتشٍکویلَهیٌؼٌغ  Dتؼت ٍیتاهیي 
Liaison ( ػاخت کوپاًیDiasorin ایتالیا) ،IgE  تا اػتفادُ اص کیت

ػاخت ایشاى( عثك تشٍؿَس کیت ٍ تشسػی  ؿشکت ًذاؿیوی)الایضا 
اى تِ آصهایـگاُ تحمیمات داًـگاُ ػلَم ظشفیت تام آًتی اکؼیذ

پضؿکی تیشخٌذ هٌتمل ؿذًذ. دس ایي هشکض تؼت ظشفیت تام 
)ػاخت ؿشکت  Zantoxتَػظ کیت  FRAPاکؼیذاى تِ سٍؽ  آًتی

 تش اػاع تشٍؿَس ؿشکت اسصیاتی ؿذ.کاٍؽ آسیاى آصها ایشاى( ٍ 
ًتایح تا اػتفادُ اص  ؿذًذ.ٍاسد  SPSS-16ی آهاس افضاس ّا دس ًشم دادُ

تشسػی ًشهال تشای . ًذگضاسؽ ؿذ ّای هشکضی ٍ پشاکٌذگی ؿاخق
 ّایتَدى هتغیشّای کوی اص آصهَى ؿاپشٍٍیلک اػتفادُ ؿذ. هتغیش

 (n;80) بًدن شرایط ياجذ وظر از بررسی ●

 (n;20) مطالعٍ از شذٌ خارج ●
 (n;5) يريد معیارَای با تطابق عذم ●

 (n;10) مطالعٍ در شرکت قبًل عذم ●
 (n;5) دیگر علل ●

 (n;60) شذٌ تصادفی ●

عٍ
طال

ر م
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ام
ت و

ثب
 

مصرف کىىذٌ  مذاخلٍ: گريٌ ● (n;30) کىترل گريٌ ●
 D (30;n)يیتامیه 

ص (n;30) مذاخلٍ دریافت ●
صی

تخ
 

 (n;0)قطع َمکاری  ●

ی
یر

یگ
پ

 

 (n;0)قطع َمکاری  ●

 (n;30)آوالیس شذٌ  ● (n;30)آوالیس شذٌ  ●

یل
حل

ت
 

 بالینی کارآسمايی نمودار : 1 شکل
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 (Total Antioxidant Capacity: TAC) اکؼیذاًی ظشفیت تام آًتیي ٍ ػ
 ٍ ػایش پاساهتشّای هَسد تشسػی تَصیغ ًشهال ٌذتَصیغ ًشهال داؿت

ّای آهاسی  تا اػتفادُ اص آصهَى ّای داسای تَصیغ ًشهال دادُ .ًذاؿتٌذ
تی تؼت هؼتمل، تؼت تی صٍخی ٍ دس كَست ػذم تشخَسداسی اص 

ٍیتٌی ٍ ٍیلکاکؼَى اػتفادُ  هيیَّای آهاسی  تَصیغ ًشهال اص آصهَى
همایؼِ هتغیشّای کیفی اص آصهَى آهاسی کای اػکَئش یا  تشایؿذ. 

ّا کوتش اص  آصهَىداسی  یػتفادُ ؿذ. ػغح هؼٌتؼت دلیك فیـش ا
 دس ًظش گشفتِ ؿذًذ. 05/0

 ّا یافتِ
ػال تَد. هیاًگیي ػٌی ٍ تَصیغ  4/61±21/11هیاًگیي ػٌی تیواساى 

آهاسی فشاٍاًی خٌغ دس دٍ گشٍُ هَسد هغالؼِ تا یکذیگش تفاٍت 
تَصیغ فشاٍاًی ؿذت تیواسی دس دٍ گشٍُ هَسد  .ٌذداسی ًذاؿت یهؼٌ

 .(خذٍل یک) داسی ًذاؿتٌذ هؼٌیتشسػی تا یکذیگش اختلاف 
 FEV1 ،FVC  ٍFEV1/FVC  هیاًگیي پاساهتش، 2خذٍل تا تَخِ تِ 

دس ّش گشٍُ تا تیواساى دس ّش دٍ تاصُ صهاًی اتتذا ٍ اًتْای هغالؼِ 
 .ٌذداسی ًذاؿت ییکذیگش اختلاف هؼٌ

دس گشٍُ  FVCٍ هیاًگیي  FEV1 ،FEV1/FVCهیاًگیي ًوشُ 
دس گشٍُ هذاخلِ دس اًتْای  FEV1  ٍFEV1/FVCکٌتشل ٍ هیاًگیي 

 داسی ًذاؿت. یهؼٌآهاسی هغالؼِ دس همایؼِ تا اتتذای هغالؼِ تفاٍت 
ی داس هؼٌیعَس ِ دس گشٍُ هذاخلِ دس اًتْای هغالؼِ ت FVCهیاًگیي 

 (.>003/0P) دس همایؼِ تا اتتذای هغالؼِ افضایؾ داؿت
دس اتتذا هغالؼِ دس گشٍُ کٌتشل دس  Dهیاًگیي ػغح ػشهی ٍیتاهیي 

ٍ دس اًتْای هغالؼِ دس گشٍُ ( >006/0P) همایؼِ تا گشٍُ هذاخلِ
 .تَد (>010/0P) کٌتشل ی تیـتش اص گشٍُداس هؼٌیعَس ِ هذاخلِ ت

دس اتتذای هغالؼِ دس گشٍُ  Eهیاًگیي ػغح ػشهی ایوٌَگلثَلیي 
ٍ دس اًتْای هغالؼِ دس ( >023/0P)هذاخلِ دس همایؼِ تا گشٍُ کٌتشل 

ی داس هؼٌیعَس ِ ت( >020/0P)گشٍُ کٌتشل دس همایؼِ تا گشٍُ هذاخلِ 
 .تیـتش تَد

دس اًتْای  Dٍ ٍیتاهیي  Eدس گشٍُ کٌتشل هیاًگیي ایوٌَگلثَلیي 
ٍلی  ؛ی ًذاؿتداس آهاسی هؼٌیهغالؼِ ًؼثت تِ اتتذای هغالؼِ تفاٍت 

دس اًتْای هغالؼِ دس همایؼِ تا  Dدس گشٍُ هذاخلِ هیاًگیي ٍیتاهیي 
ٍ هیاًگیي ػغح ( >001/0P) ی افضایؾداس هؼٌیعَس ِ اتتذای هغالؼِ ت

ِ تا اتتذای هغالؼِ ت دس اًتْای هغالؼِ دس همایؼِ Eػشهی ایوٌَگلثَلیي 
 .کاّؾ داؿت (>001/0P) یداس هؼٌیعَس 

دس اتتذای هغالؼِ دس دٍ گشٍُ  TACهیاًگیي ، 3خذٍل تا تَخِ تِ 
دس  ٌذ کًِذاؿتتا یکذیگش ی داس هؼٌیآهاسی اختلاف کٌتشل ٍ هذاخلِ 

ی تیـتش اص گشٍُ داس هؼٌیعَس ِ اًتْای هغالؼِ دس گشٍُ هذاخلِ ت
دس اًتْای  TACدس گشٍُ کٌتشل هیاًگیي (. >001/0P) کٌتشل تَد

ٍلی دس  ؛ی ًذاؿتداس هؼٌیهغالؼِ ًؼثت تِ اتتذای هغالؼِ تفاٍت 
دس اًتْای هغالؼِ دس همایؼِ تا اتتذای  TACگشٍُ هذاخلِ هیاًگیي 

 : مقايسه توسيع فزاوانی جنس و شدت بیمار در دو گزوه مورد بزرسی1جدول 

 متغیرَا
 کىترلگريٌ 

 )درصذ( تعذاد

 گريٌ مذاخلٍ

 تعذاد )درصذ(
p-value 

 کای اسکًئر

 جىس
 (7/56) 17 (7/46) 14 مرد

606/0 
 (3/43) 13 (3/53) 16 زن

 بیماری شذت

 (3/73) 22 (40) 12 تحت کىترل

076/0 
 (3/13) 4 (30) 9 خفیف

 (10) 3 (20) 6 متًسط

 (3/3) 1 (10) 3 شذیذ

 
 

 های کنتزل و مداخلهدر گزوه Dويتامین  IgEاسپیزمتزی ،  FEV1/FVCو  FEV1 ،FVC: مقايسه میانگین 2جدول 

 متغیرَا

 گريٌ مذاخلٍ گريٌ کىترل

** p-value  میاوگیه ي

 اوحراف معیار
 میاوٍ

چارک 

 ايل

چارک 

 سًم
* p-value 

میاوگیه ي 

 اوحراف معیار
 میاوٍ

چارک 

 ايل

چارک 

 سًم
* p-value 

FEV1 )لیتر( 
 48 75/22 5/35 5/39±28/23 ابتذای مطالعٍ

191/0 
5/16±6/33 29 75/22 45 

229/0 
416/0 

 847/0 75/48 75/24 35 27/19±0/39 75/50 23 35 2/21±7/40 َفتٍ 12بعذ از 

FVC )لیتر( 
 75/50 75/21 5/30 9/38±4/23 ابتذای مطالعٍ

058/0 
1/17±96/32 28 75/20 25/46 

004/0 
391/0 

 847/0 61 28 5/38 96/40±08/19 25/114 25/91 102 93/41±94/20 َفتٍ 12بعذ از 

FEV1/FVC 
 (درصذ)

 25/109 75/87 98 96/98±58/16 ابتذای مطالعٍ
729/0 

09/17±5/97 5/95 75/87 75/107 
593/0 

620/0 

 971/0 5/112 25/83 97 9/97±49/18 25/109 83 5/98 43/95±47/17 َفتٍ 12بعذ از 

 Dيیتامیه 

(ng/dl) 

 0/25 85/14 5/21 0/20±17/6 ابتذای مطالعٍ
069/0 

29/8±0/14 35/14 1/7 57/20 
001/0 

006/0 

 010/0 2/35 8/22 7/27 4/37±5/29 3/26 5/19 4/22 95/23±88/7 َفتٍ 12بعذ از 

 Eایمىًگلبًلیه 
(IU/ml) 

 9/151 45/32 35/74 9/94±4/83 ابتذای مطالعٍ
417/0 

1/183±1/216 45/164 72/49 85/382 
001/0 

023/0 

 020/0 32/104 32/15 1/37 8/81±1/101 0/168 0/45 97 4/122±100 َفتٍ 12بعذ از 

 يیلکاکسًنآزمًن  **یًمه يیتىی، آزمًن  *
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 ( داؿت.>001/0Pی افضایؾ )داس هؼٌیعَس ِ هغالؼِ ت
تیي دٍ گشٍُ  Dهیاًگیي تغییشات ٍیتاهیي  4 خذٍلتا تَخِ تِ 

اها  (؛>040/0P) ی داؿتداس هؼٌیآهاسی هذاخلِ ٍ کٌتشل تفاٍت 
هیاًگیي تغییشات ایوًََگلَتیي دس تیي دٍ گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل 

 ی ًذاؿت.داس هؼٌیتفاٍت 

 بحث
، ػغح  FVCدس پغ آصهَى هیاًگیي  تا تَخِ تِ ًتایح ایي هغالؼِ

گشٍُ هذاخلِ دس همایؼِ تا گشٍُ کٌتشل  D  ٍTACػشهی ٍیتاهیي 
داس  کاّؾ آهاسی هؼٌی IgEداس ٍ هیاًگیي ػغح  افضایؾ آهاسی هؼٌی

ّفتِ، تِ هیضاى 6دسهاى  14فش ٍ ّوکاساى پشٍیضیدس هغالؼِ یافتٌذ. 
ظشفیت حیاتی ٍ تش سٍی صًاى اًدام ؿذ ٍ  ٍاحذ دس سٍص 1000

ّای  هیاًگیي ؿاخقهَسد اسصیاتی لشاس گشفت.  حذاکثش تَْیِ
حاضش ی افضایؾ یافت کِ تا هغالؼِ داس هؼٌیعَس  تِاػپیشٍهتشی 

تَاى تِ  اص خولِ دلایل ایي ػذم ّوخَاًی هی ّوخَاًی ًذاؿت.
تفاٍت دس هذت صهاى دسهاى، تفاٍت دس دٍص دسهاًی، تفاٍت دس 

 .تفاٍت دس تشکیة خٌؼیتی اؿاسُ ًوَدِ ٍ هَسد هغالؼّای  ؿاخق
ّای  ٍ ّوکاساى هیاًگیي ؿاخق سضَی هدذدس هغالؼِ 

ی داس هؼٌیاػپیشٍهتشی دس تیواساى هَسد تشسػی پغ اص دسهاى افضایؾ 
 15ت.یاف

دس  FEV1ٍ ّوکاساى هیاًگیي ؿاخق  Sutherlandدس هغالؼِ 
ی افضایؾ داس هؼٌیعَس ِ ت Dگشٍُ هذاخلِ دسیافت کٌٌذُ ٍیتاهیي 

ّوخَاًی ًذاؿت. اص خولِ دلایل ایي ػذم  حاضش کِ تا هغالؼِ 16یافت
تَاى تِ تفاٍت دس صهاى ٍ هکاى اؿاسُ ًوَد. ّوچٌیي تا  ّوخَاًی هی

است تکٌؼیي ٍ هیضاى کِ اًدام اػپیشٍهتشی هٌاػة تِ هْ تَخِ تِ ایي
تَاى تفاٍت دس ایي دٍ هغالؼِ سا  هی ؛ّوکاسی فشد تیواس ٍاتؼتِ اػت

ًاؿی اص  FEV1دس هیاًگیي  داس هؼٌیّوچٌیي کاّؾ غیش .تَخیِ ًوَد
 تَاًذ تاؿذ. هیکاّؾ حدن ًوًَِ 

 FEV1، FVCهیاًگیي پاساهتشّای  13ٍ ّوکاساى Abbasدس هغالؼِ 

 ٍFEV1/FVC ُدس همایؼِ تا ّای صهاًی لثل ٍ پغ اص هذاخلِ  دس تاص
ها تا هغالؼِ یافت ًـذ. ایي یافتِ ی داس هؼٌیتفاٍت گشٍُ کٌتشل 

 ،FEV1ّوچٌیي تیاى ؿذ کِ هیاًگیي پاساهتشّای  داسد.ّوخَاًی 
FVC  ٍFEV1/FVC  گشٍُ هذاخلِ دسیافت کٌٌذُ ٍیتاهیي دسD  دس

داسی  آهاسی هؼٌیی هغالؼِ افضایؾ س همایؼِ تا اتتذاداًتْای هغالؼِ 
ًی ًذاؿت. اص خولِ دلایل ایي ػذم اّوخَها تا هغالؼِ داؿت کِ 

تَاى تِ تفاٍت دس هٌغمِ خغشافیایی ٍ تفاٍت دس هیضاى  ّوخَاًی هی
 تیواساى دس دٍ هغالؼِ اؿاسُ ًوَد.ّوکاسی 

تا  Dتیاى ؿذ کِ کوثَد ٍیتاهیي  17ىٍ ّوکاسا Xystrakisدس هغالؼِ 
استثاط داسد. ّوچٌیي  FEV1  ٍFVCػولکشد پاییي سیَی اص خولِ 

دس فضای تاص کوتش کِ تیواساى آػوی  تیاى ؿذکِ تاتَخِ تِ ایي
هوکي اػت تَاًایی کلی ایـاى دس اًدام  ؛ذٌکٌ ٍسصؽ هی

تا . تاؿذ  ّای هشتثظ تا اػپیشٍهتشی ٍ ظشفیت تٌفؼی پاییي ؿاخق
کِ ًتایح تؼت اػپیشٍهتشی ٍاتؼتِ تِ ؿشایظ هحیغی  ِ تِ ایيتَخ

تشتیة ًتایح تذػت آهذُ دس ایي هغالؼِ تا تَخِ تِ  تذیي ؛اػت
ٍضؼیت تیواساى، ّوچٌیي ػي تالای ایـاى ٍ ػذم ّوکاسی هٌاػة 

 تا هدشی عشح لاتلیت اػتٌاد کافی سا ًذاسد.
گش اختلاف دس اتتذای هغالؼِ دس دٍ گشٍُ تا یکذی TACهیاًگیي 

عَس ِ ٍلی دس اًتْای هغالؼِ دس گشٍُ هذاخلِ ت؛ ی ًذاؿتداس هؼٌی
اًتْای هغالؼِ  TACهیاًگیي . ی تیـتش اص گشٍُ کٌتشل تَدداس هؼٌی

ی افضایؾ داس هؼٌیعَس ِ دس همایؼِ تا اتتذای هغالؼِ تگشٍُ هذاخلِ 
 .داؿت

دس اتتذا ٍ اًتْای هغالؼِ دس گشٍُ  Dهیاًگیي ػغح ػشهی ٍیتاهیي 
هیاًگیي ٍیتاهیي  .ی تیـتش اص گشٍُ هذاخلِ تَدداس هؼٌیعَس ِ کٌتشل ت

D  دس اًتْای هغالؼِ ًؼثت تِ اتتذای هغالؼِ تفاٍت گشٍُ کٌتشل
دس اًتْای گشٍُ هذاخلِ  Dٍلی هیاًگیي ٍیتاهیي  ًذاؿت؛ی داس هؼٌی

 یافت.ی افضایؾ داس هؼٌیَس عِ هغالؼِ دس همایؼِ تا اتتذای هغالؼِ ت

 های مورد بزرسیگزوه TAC: مقايسه میانگین سطح سزمی 3جدول 

 متغیرَا
 معیار میاوگیه ي اوحراف

** p-value 
 p-value * گريٌ مذاخلٍ گريٌ کىترل

TAC (µg/dl) 
 931/0 348/0 1/670±8/1116 4/667±8/229 ابتذای مطالعٍ

 001/0 001/0 6/804±6/97 4/697±2/133 َفتٍ 12بعذ از 

 آزمًن تی مستقل **،  آزمًن تی زيجی *

 

 

 بعد اس مداخله با تعديل متغیز Eو ايمنوگلبولین  D: مقايسه سطح سزمی ويتامین 4جدول 

 َامتغیر

 میاوگیه ي اوحراف معیار

 میاوگیه خام )تعذیل وشذٌ(

 میاوگیه ي اوحراف معیار

 *P-Value * میاوگیه تعذیل شذٌ
*R2 

(Adjusted R squared) 
 گريٌ مذاخلٍ گريٌ کىترل گريٌ مذاخلٍ گريٌ کىترل

 D (ng/dl) 88/7±95/23 47/29±41/37 14/4±28/24 14/4±07/37 040/0 061/0يیتامیه 

 E (IU/ml) 02/100±43/122 12/101±8/81 36/19±21/121 36/19±01/83 186/0 008/0ایمىًگلبًلیه 

 مذل تحلیل کًاریاوس *
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عَس ِ دس گشٍُ کٌتشل ت Dکِ ػغح اتتذایی ٍیتاهیي  تاتَخِ تِ ایي
دس اًتْای هغالؼِ ًیض ایي  ؛ی تیـتش اص گشٍُ هذاخلِ تَدداس هؼٌی

ی تیـتش تَد کِ ایي تفاٍت اّویت چٌذاًی داس هؼٌیعَس ِ هیاًگیي ت
ػشهی  کِ تغییشات ػغح ًذاؿت. اص ػَیی دیگش تاتَخِ تِ ایي

ٍلی دس گشٍُ هذاخلِ  ؛ًثَد داس هؼٌیدس گشٍُ کٌتشل  Dٍیتاهیي 
 یض اّویت اػت.حا ىتَد داس هؼٌی

 Dهیاًگیي ػغح ػشهی ٍیتاهیي  13ٍ ّوکاساى Abbasدس هغالؼِ 
ی دس همایؼِ تا اتتذای هغالؼِ افضایؾ داس هؼٌیعَس ِ پغ اص دسهاى ت

 Mirzakhani ّوخَاًی داؿت. حاضشکِ تا هغالؼِ یافت ی داس هؼٌی
ٍخَد  Dدس تیواساى آػوی کوثَد ٍیتاهیي کشدًذ تیاى  9ٍ ّوکاساى

ؿذت تیواسی ًیض کوتش  Dداسد ٍ تا افضایؾ ػغح ػشهی ٍیتاهیي 
اص  .ّوخَاًی داؿتش ضحاؿَد کِ ًتایح ایي هغالؼِ تا هغالؼِ  هی

دس  Dاًذ کِ ًمؾ ٍیتاهیي  عشفی دیگش هغالؼات دیگشی تیاى ًوَدُ
 2صایی آػن ًاهـخق اػت. تیواسی

ّای  هوکي اػت دس ًَاحی ٍ لؼوت Dکِ ٍیتاهیي  تاتَخِ تِ ایي
 Dهوکي اػت ػغح ػشهی ٍیتاهیي  ؛ًیض رخیشُ گشددتذى هختلف 

اسصیاتی هیضاى کلی ایي َّسهَى دس تذى تاؿذ کِ  تشایًـاًگش خَتی 
 Dتایؼتی دس ایي خلَف تا دلت تیـتشی اظْاس ًظش ًوَد. ٍیتاهیي 

ّای َّایی ٍ تَلیذ پپتیذّای ضذهیکشٍتی  هَخة افضایؾ پزیشی ساُ
لشاس  Dّای اًؼاى تحت تاثیش ٍیتاهیي  ؿَد. اص ػَیی دیگش کلیِ هی
 .سا تِ ػْذُ داسد Dٍیتاهیي عَس فؼال ػاخت ِ کلیِ ت .گیشًذ هی

ؿذُ ٍ  Dّوچٌیي َّسهَى پاساتیشٍئیذ هَخة فؼال ػاصی ٍیتاهیي 
ّا افضایؾ  کاّؾ التْاب سا دس پی داسد ٍ ٍسٍد َّا تِ سیِ

 2ٍ18.یاتذ هی
ای دس اتتذ Eهیاًگیي ػغح ػشهی ایوٌَگلثَلیي دس هغالؼِ حاضش، 

هغالؼِ دس گشٍُ هذاخلِ دس همایؼِ تا گشٍُ کٌتشل ٍ دس اًتْای هغالؼِ 
ی تیـتش داس هؼٌی عَس تِدس گشٍُ کٌتشل دس همایؼِ تا گشٍُ هذاخلِ 

دس اًتْای هغالؼِ ًؼثت  Eدس گشٍُ کٌتشل هیاًگیي ایوٌَگلثَلیي  .تَد
ٍلی دس گشٍُ هذاخلِ  ؛ی ًذاؿتداس هؼٌیتِ اتتذای هغالؼِ تفاٍت 

دس اًتْای هغالؼِ دس همایؼِ تا  Eًگیي ػغح ػشهی ایوٌَگلثَلیي هیا
تاتَخِ تِ ًمؾ  .ی کاّؾ داؿتداس هؼٌیاتتذای هغالؼِ تغَس 

ّای آلشطیک تا هلشف هکول  هذیاتَسی ایي ایوٌَگلثَلیي دس پاػخ
ّای آًتی اکؼیذاًی دس تیواساى هثتلا تِ  ٍ تْثَد ؿاخق Dٍیتاهیي 

ًیض  IgEآػوی، التْاب کاّؾ یافتِ کِ هٌدش تِ کاّؾ ػغَح ػشهی 
 ؿذُ اػت.

 Dػذم تـاتِ ػغح ػشهی ٍیتاهیي ػلیشغن تلادفی ػاصی هٌاػة، 
ّای ایي هغالؼِ  ّای هَسد تشسػی اص هحذٍدیت اتتذای هغالؼِ گشٍُ

هغالؼِ هَسد ّای  ؼذاد هحذٍد ًوًَِّوچٌیي تؿَد.  هحؼَب هی
 ّا ؿَد. تَاًذ ػثة کاّؾ تَاى یافتِ هی

 گیری ًتیجِ
ػثة  Dهلشف لشف ٍیتاهیي ًتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد کِ 

 گشدد. دس تیواساى هثتلا تِ آػن هی FVC  ٍTACافضایؾ هیاًگیي 

 تشکر ٍ قدرداًی
ًاهِ آلای دکتش ػلی هیشؿاّی تشای اخز  ایي همالِ حاكل پایاى

( اص داًـکذُ 455427دکتشی تخللی دس سؿتِ داخلی )ؿواسُ 
ٍػیلِ اص هؼاًٍت  تذیي پضؿکی داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشخٌذ تَد.

هحتشم تحمیمات ٍ فٌاٍسی ٍ داًـکذُ پضؿکی داًـگاُ ػلَم پضؿکی 
. تیي گشدد ی تمذیش ٍ تـکش هیتیشخٌذ تِ ػلت حوایت هادی ٍ هؼٌَ

 ًَیؼٌذگاى تضاد هٌافغ ٍخَد ًذاسد.
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