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Abstract 

Background and Objective: Chronic hypertrophy of tonsils and adenoids is the most prevalent cause of sleep apnea in 

children, leading to multiple behavioral disorders. Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) is a heterogeneous 

disorder caused by adverse biological, social and psychological conditions. This study aimed to evaluate the effect of 

adenotonsillectomy on ADHD symptoms in children with adenotonsillar hypertrophy before and six months after the surgery. 

Methods: This descriptive-analytical study was performed on 37 children with adenoid hypertrophy in Gorgan, north of Iran 

during 2018. The data gathering tool was a two-part questionnaire; the first part contained personal data (age, gender), and 

the second part included the strengths and difficulties checklist. Patients were placed in three groups of hyperactivity, 

inattention and impulsivity based on 18 criteria of Diagnostic and Statistical manual of Mental disorders. The questionnaires 

were completed directly by the project performers. Information was collected from the parents. The strengths and difficulties 

questionnaire (SDQ) was used to assess children before and six months after the adenotonsillectomy surgery. 

Results: The average and standard deviation of scores in subscales of emotional symptoms, conduct problems, hyperactivity-

inattention, peer relationship problems and prosocial behavior were improved, also a significant difference was observed 

between SDQ scores before and after adenotonsillectomy (P<0.05). 

Conclusion: Adenotonsillectomy can significantly reduce the SDQ score. Therefore, in children with hyperactivity, a 

medical disorder such as adenoid hypertrophy can cause the onset, exacerbation and persistence of the disease. Proper 

treatment can be a major factor in controlling the severity of symptoms and even in improving the patient’s recovery. 
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 چكيده

ساز اختلالات رفتااري   تَاًذ زهيٌِ خَاب در مَدماى است ٍ هي تريي علت آپٌِ شايع ّاي آدًَئيذ، ّيپرترٍفي هسهي لَزُ سمينه و هدف:
ًَعي اختلال ّترٍشى اسات ٍ   (attention deficit hyperactivity disorder: ADHD). اختلال تيش فعالي ٍ ًقص تَجِ هتعذد در مَدماى تاشذ

ِ   اثر ايي هطالعِ تِ هٌظَر تعيييًتيجِ شرايط تيَلَشيني، اجتواعي ٍ رٍاًي هتعذد است.  اخاتلال   ادًَتاًسيلنتَهي تر علاين مَدماى هثاتلا تا
 اًجام شذ. از جراحي پسهاُ تيش فعالي ٍ ًقص تَجِ قثل ٍ شش 

هرمس آهَزشاي درهااًي پاٌجن    مَدك دچار ّايپرترٍفي آدًَييذ هراجعِ مٌٌذُ تِ  73رٍي تحليلي  - يي هطالعِ تَصيفياروش بزرسي: 
تخش اٍل شاهل اطلاعات شخصي )ساي، جاٌسو ٍ   در اي دٍ قسوتي  ّا، پرسشٌاهِ اتسار گردآٍري دادُاًجام شذ.  1733آرر گرگاى در سال 

 DSM هعياار  11 اساس تيش فعالي، تي تَجْي ٍ تناًشگري تر َزُتيواراى در سِ حتَد. ّا ٍ هشنلات  تخش دٍم شاهل فْرست هْارتدر 

(diagnostic and statistical manual of mental disorders) پس از دريافت رضاايت متثاي از ٍالاذيي ٍ رعايات ضاَاتط،       .قرار دادُ شذًذ
ّاا   تَاًايياز پرسشٌاهِ  آٍري شذ. پرسشٌاهِ تِ طَر هستقين تَسط هجري پرٍشُ )مارٍرزاىو تنويل ٍ اطلاعات تَسط ٍالذيي فرزًذاى جوع

آدًَتًَسايلنتَهي  ٍ ششواُ تعذ از اًجام جراحي ي مَدماى قثل تراي ارزيات (Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)ٍ هشنلات 
 استفادُ شذ.

پيش ٍ پس از اًجام آدًَتًَسيلنتَهي هشاّذُ شذ مِ هياًگيي ٍ اًحراف هعيار ًوارات   SDQدر ارزياتي تغييرات ًورات آزهَى ها:  يافته
اختلال اجتواعي هياًگيي ًورُ آزهَى تْثاَد يافتاِ ٍ از ًظار    زير ٍاحذّاي اختلالات احساسي، اختلال سلَك، تيش فعالي، اختلال تَجِ ٍ 

 و.>00/0P) داري قثل ٍ تعذ از آدًَتاًسيلنتَهي هشاّذُ شذ آهاري اختلاف هعٌي
را تِ هيساى قاتل تَجْي ماّش دّذ. تٌاترايي در مَدماى هثتلا تِ تايش فعاالي، يال     SDQتَاًذ ًورُ  آدًَتًَسيلنتَهي هيگيزي:  نتيجه

تَاًذ عاهل اصلي در مٌترل  تَاًذ تاعث ترٍز، تشذيذ ٍ تذاٍم تيواري شَد ٍ درهاى هٌاسة هي اختلال پسشني از جولِ ّيپرترٍفي آدًَئيذ هي
 ن ٍ حتي تْثَد ًسثي تيواري تاشذ.يشذت علا

 ، ادًَتاًسيلنتَهيآپٌِ خَاب  ،اختلال تيش فعالي ٍ ًقص تَجِ ها:  كليد واژه
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 مقدمه
اص مَدماى، ػٌذسم آپٌِ اًؼدذاد  ودَاد دس   دسكذ  3دس حذٍد 

مِ دسجات هختلد    ؿَد هـاّذُ هيًتيجِ ّيپشتشٍفي هضهي آدًَئيذ 
 ُ تدشيي للددپ آپٌدِ وددَاد دس    ّدَايي سا ًـدداى دادُ ٍ ؿداي    اًؼدذاد سا
ٍل تغييدشات هتددذد  دش سؿدذ ٍ     ؤايي هـدن  هؼد  (. 1پ )مَدماى اػ

 (.2اػپ )سفتاسّا  مَدماى ٍ ًگشاًي پذس ٍ هادس 

 اوددددددتسل تٌسؼددددددي اًؼددددددذاد  هددددددشت ظ  ددددددا وددددددَاد 
(Obstructive Sleep Disordered Breathing: OSDB)  تَاًدذ   هدي

للپ ّيپَمؼي، ّيپشماپٌدِ، ٍعدديپ  شاًگيختگدي، مدا َع ؿد اًِ،      
اد، ؿددا ادساس ، ػددشدسد،ماّؾ اؿددتْا، وددَاد  سفددتي دس وددَ ساُ

 آلَدگي هسشط دس عدَل سٍص، اودتسل سؿدذ ٍ تداويش دس سؿدذ ؿدَد      
اگش اوتسل تٌسؼي اًؼذاد  هشت ظ  ا وَاد دسهداى ًـدَد   (. 1ٍ3ٍ4)
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لل ي، اوتسل  يؾ فدالي ٍ ًقدق   هٌجش  ِ اوتسل لولنشد ذتَاً هي
، (attention deficit hyperactivity disorder: ADHD) تَجددِ

 عددد  تيلدديلي،  ددي ع دداتي لدداعسي، افؼددشدگي ٍ اعددغشاد ؿددَد 
(1ٍ8-5.) 

 ِ  Disruptive behavioral disorders: DBDs)) اوتسلات سفتاس  هخشد
ِ  - لٌَاى اوتسل ػلَك، اوتسلات  ي التٌايي ا ، اودتسلات   هقا لد

 دس مَدماى ًؼد تا   ADHDؿَد.  من تَجْي ؿٌاوتِ هي /  يؾ فدالي
ا  اص دٍساى مَدمي اػدپ مدِ  دا     ؿاي  اػپ ٍ  يواس  ًاتَاى مٌٌذُ

  هـدخق  ن ؿذيذ ٍ هذاٍم  ي تَجْي،  يؾ فدالي ٍ تناًـگشيلس
يل اوتسل اػدپ مدِ اص ً دش للدپ ًداّوگي       ADHD (.9) ؿَد هي

ايدي   ا  اص ؿدشايظ صيؼدتي، اجتودالي ٍ سٍاًدي اػدپ.      اػپ مِ ًتيجِ
  ِ اودددتسل طًتيندددي،  ADHD هَعدددَن ؿدددٌاوتِ ؿدددذُ اػدددپ مددد

ًَ   ؛ًَسٍپاتَلَطيل ٍ ؿٌاوتي اػدپ  ايدي اودتسل    گي دقيد  اهدا گگد
 ي تدَجْي ٍ  ديؾ فددالي     (.10) ايجاد ؿذُ ٌَّص ؿٌاوتِ ًـذُ اػپ

ص مَدمداى  دا اودتسلات سفتداس  هخدشد ديددذُ      دسكدذ ا  20-30دس 
ن يد اص ً دش لس  ؼدتي  اي ADHDمَدماى ه دتس  دِ   (. 11ٍ12) ؿَد هي
گدشا مدِ دسهداى اودتسلات      .وتسلات سفتاس  هخشد اسصيا ي ؿًَذا

ن ٍ مدداّؾ ًيدداص  ددشا  يددوددَاد ابلددا  ددا ّوددشاُ  ْ ددَد دس ايددي لس
 (. ايددي هغالدددِ  ددِ هٌ ددَس تديدديي اعددش13) دسيافددپ داسٍ ّوددشاُ اػددپ

   ِ اودتسل  ديؾ فددالي ٍ     ادًَتاًؼيلنتَهي  ش لسين مَدمداى ه دتس  د
 اًجام ؿذ. اص جشاحي پغهاُ ق تَجِ ق   ٍ ؿؾ ًق

 روش بزرسي
ػدالِ  دا    5-12 مدَدك  37سٍ  تيليلدي   - يي هغالدِ تَكديسي ا

دگاس ّايپشتشٍفي آدًَييذ  (70عشيا َّؿي ًشهال ) يـتش يا هؼاٍ  
هشمض آهَصؿي دسهاًي پدٌجن آرس گشگداى دس ػدال    هشاجدِ مٌٌذُ  ِ 

لسيدن وشودش ؿد اًِ، تدٌسغ     ّودِ مَدمداى دگداس    اًجام ؿذ.  1397
دّاًي عا پ ٍ اًؼذاد ساُ ّدَايي  دِ للدپ ّيپشتشٍفدي لدَصُ آدًَئيدذ       

 ًذ. َد

هغالدددِ هددَسد تاييددذ مويتددِ اوددس  دس پددظٍّؾ داًـددگاُ للددَم  
 قشاس گشفپ. (IR.GOUMS.REC.1396.164)پضؿني گلؼتاى 

 ًاهِ مت ي آگاّاًِ ؿشمپ دس هغالدِ اوز ؿذ. سعايپاص ٍالذيي 
ه دتس   مَدماى  شا  ؿٌاػايي مَدماىٍالذيي ا   ا  ح ِا تذا هلا

دس ػددِ حددَصُ هـددخق   DSM-Vهديدداس  18  ددش اػدداع ADHD ددِ 
اگش مدَدك حدذاق     تَجْي،  يؾ فدالي ٍ تناًـگش  اًجام ؿذ.  ي
  دِ لٌدَاى ًدَن لودذتا     ؛ تدَجْي سا داؿدپ    دي ّا   ًـاًِ 9ًـاًِ اص  6
ن يددلس 9پ اص لسهدد 6تَجددِ دس ً ددش گشفتدِ ؿددذ ٍ اگددش حدذاق      دي 
- ديؾ فددال    ِ لٌَاى ًَن لودذتا   ؛تناًـگش  سا داؿپ - فدالي  يؾ
ن يد لس 9لسيدن اص   6ؿداه   ا  ٍ اگش مَدك ّش دٍ اص آًْا سا  تناًِ
 تناًـدگش   –  يؾ فدالي لسين 9لسين اص  6ٍ تَجْي  ّا   ي ًـاًِ

ؿذ. لسيدن  دس ً ش گشفتِ  ADHD ِ لٌَاى ًَن تشمي ي اص سا داؿپ؛ 

هداُ  ددذ اص    6ٍ گزؿتي آدًَتًَؼيلنتَهي ق   اص اًجام لو  جشاحي 
 اسصيا ي ؿذًذ. آدًَتًَؼيلنتَهياًجام لو  جشاحي 

هدياسّدددا  ٍسٍد  دددِ هغالددددِ ؿددداه  اًجدددام لوددد  جشاحدددي    
 ػالِ  َدًذ. 5-12دس مَدماى  ADHDٍ ا تس  ِ  آدًَتًَؼيلنتَهي

 ّددددددددددا ٍ هـددددددددددنست  تَاًددددددددددايياص پشػـددددددددددٌاهِ 
(Strengths and Difficulties Questionnaire: SDQ)   دددشا 
(. 14ذ )اسصيا ي مَدماى ق   ٍ  دذ اص آدًَتًَؼديلنتَهي اػدتسادُ ؿد   

جولِ هدَسد   25ّا  مَدماى سا دس  ايي پشػـٌاهِ هـنست ٍ تَاًايي
دسػپ، تا حدذ    ماهس   ّا ّش ػَال  ا جَاد. دّذ اسصيا ي قشاس هي

 ٌذ  ؿذُ اػپ مِ گضاسؽ دٌّذُ  ايذ يني  دسػپ ٍ ًادسػپ ع قِ
ِ    اص آًْا سا اًتخاد مٌذ. ّدا  هش دَط  دِ     ايدي پشػـدٌاهِ داسا  ًؼدخ

ٍ ًؼخِ وَد  ػال( 4-16) ، هخلَف آهَصگاسػال( 4-16) ٍالذيي
ػدال( اػدپ. دس ايدي هغالددِ اص ًؼدخِ ٍالدذيي ٍ        11-16) گضاسؿگش

 (.14ؿذ ) آهَصگاس اػتسادُ
كَست ًوشُ ِ آيذ   دػپ هي  ِّايي مِ اص ايي پشػـٌاهِ  ؿاوق

ّيجاًي، هـنست  يؾ فددالي، هـدنست    ستهـن هـنست ملي،
ػلَك، هـنست است اعي  ا ّوؼالاى ٍ سفتاسّا  اجتوالي هغلَد 

 گشدد. گضاسؽ هي

دس ً ش گشفتي ًوشُ  ش اػاع هغالدِ تْشاًي دٍػپ ٍ ّوناساى،  ا 
ٍ دسكدذ  74 دس ؿاوق ًوشُ هـدنست ملدي، حؼاػديپ    ،12  شؽ

ٍ ٍيظگدي   دسكذ 55  شا  ًؼخِ ٍالذ ٍ حؼاػيپ دسكذ 95 ٍيظگي
 شا  ًؼخِ آهَصگاس تدييي گشديذ ٍ  ا دس ً ش گشفتي ًوشُ دسكذ  81

 ٍ ٍيظگدي  دسكذ 70 دس ؿاوق ًوشُ  يؾ فدالي، حؼاػيپ ،5 شؽ 
 75 ٍ ٍيظگدديدسكددذ  52 ددشا  ًؼدخِ ٍالددذ ٍ حؼاػديپ    دسكدذ  76

 (.14)  شا  ًؼخِ آهَصگاس تدييي گشديذ دسكذ
افدضاس   آٍس  ؿذُ پدغ اص مذ ٌدذ  ٍ ٍسٍد دس ًدشم    ّا  جو  دادُ
.  دشا  تَكدي    ٌذهَسد تجضيِ ٍ تيلي  قشاس گشفت SPSS-16آهاس  
.  شا  هقايؼدِ ق د  ٍ   ؿذاػتسادُ  فشاٍاًي ٍ دسكذ ،ّا اص هياًگيي دادُ

اص آصهدَى تدي صٍجدي )دس كدَست ًشهدال  دَدى        ADHD دذ ًودشُ  
آصهدَى    اكَست  ّا  ا آصهَى ؿاپيشٍٍيلل ٍ دس بيش ايي تَصي  دادُ
 05/0ّدا موتدش اص    آصهَىداس   اػتسادُ ؿذ. ػغح هدٌي (ٍيلنامؼَى

 ًذ.دس ً ش گشفتِ ؿذ

 ها يافته
هدَسد صيدش ٍاحدذ اودتسل      دس SDQِ اسصيا ي پشػـدٌاه  ا تَجِ  ِ 

ٍ  97/6±53/1 احؼاػي هياًگيي ًودشُ مؼدا ؿدذُ ق د  اص جشاحدي     
 هدددَسد اودددتسل ػدددلَك  ، دس72/5±75/1ؿدددؾ هددداُ  ددددذ اص آى  

(Conduct ُهيدداًگيي ًوددش )دددذ اص جشاحددي  ددِ تشتيدداهدداُ  6 دد  ٍ ق  
دس اسصيددا ي اوددتسل  دديؾ  تديدديي ؿددذًذ.  82/1±32/6ٍ  6/1±51/6

هدداُ  دددذ اص جشاحددي    6ق دد  ٍ  ًوددشات امتؼددا ي  فدددالي هيدداًگيي 
ٍ دس هددَسد اوددتسل تَجددِ ًيددض هيدداًگيي  86/1±56/5ٍ  45/1±35/6
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 24/7±5/1هاُ  دذ اص جشاحي ؿاه   6ق   ٍ  SDQًوشات دس آصهَى 
 دَد ٍ دس   10 ٍ  يـتشيي اهتياص 4 موتشيي اهتياص َدًذ.  84/1±59/5ٍ 

 ًدذ.  َد 24/6±5/1ٍ  24/7±5/1 هَسد اوتسل اجتوالي ًيدض هيداًگيي  
ّوچٌيي دس ًْايپ ًوشُ ملي آصهَى ًيض هياػ ِ گشديدذ مدِ دس ايدي    

ُ     89/33±45/4 اسصيا ي هياًگيي ًوشات   ا موتدشيي ًودشُ مؼدا ؿدذ
 دا   45/28±14/5 دَد مدِ  ددذ اص جشاحدي  دِ       45  يـتشيي ًوشٍُ  24

تغييش يافدپ. دس ايدي    41 ٍ  يـتشيي ًوشُ 18 موتشيي ًوشُ مؼا ؿذُ
ِ اسص ٍاحددذ  دس صيددشمددَدك مددِ دس ا تددذا   2 يددا ي هـدداّذُ ؿددذ مدد

پددغ اص اًجددام  ؛اوددتسلات احؼاػددي دس دػددتِ هختدد  قددشاس داؿددتٌذ 
آدًَتًَؼيلنتَهي ًوشُ آصهَى آًْا مداّؾ يافدپ ٍ دس دػدتِ ًشهدال     

مَدك اص دػتِ هخت   ِ دػتِ هشص  جا جدا   5 قشاس گشفتٌذ. ّوچٌيي
مَدك  ا  5ؿذًذ. ّوچٌيي دس هَسد اوتسل ػلَك هـاّذُ ؿذ مِ 

ًوشُ آصهَى هخت  دس پيؾ آصهَى، پغ اص اًجدام آدًَتًَؼديلنتَهي   
 مَدك دس دػتِ هشص  قشاس گشفتٌذ. 2 دس دػتِ ًشهال ٍ

ديگش دس هَسد صيش ٍاحذ  يؾ فدالي هـاّذُ ؿدذ مدِ اص   ػَ  اص 
مدددَدك  دددا ًتددداي  هختددد  دس اسصيدددا ي اٍليدددِ، پدددغ اص   15هيددداى 

مددَدك دس دػددتِ  6آدًَتًَؼدديلنتَهي  ددا مدداّؾ دس ًوددشُ آصهددَى 
دس ولدَف اودتسل    ًذ.مَدك  ِ دػتِ هشص  جا جا ؿذ 6ًشهال ٍ 

ّا دس دػتِ هختد  قدشاس داؿدتٌذ ٍ     تَجِ ًيض پيؾ اص آصهَى ّوِ ًوًَِ
ِ هشص  جا جدا ؿدذًذ. دس   مَدك  ِ دػت 5 پغ اص آدًَتًَؼيلنتَهي

مَدك  ا ًتاي  هخت   3 هَسد صيش ٍاحذ اوتسل اجتوالي ًيض اص هياى
مددَدك  ددا مدداّؾ ًوددشُ دس اسصيددا ي پددغ اص   2 دس اسصيددا ي اٍليددِ،

آدًَتًَؼيلنتَهي، دس دػتِ هشص  قشاس گشفتٌذ. دس هَسد اهتياص ملدي  
ِ  SDQآصهَى  جداد  ّدا دس اهتيداص ملدي اي    تغييش  دس دػتِ  ٌذ  ًوًَد
 ُ  َد.ًـذ

 بحث
ق د  ٍ   SDQتغييشات ًوشات آصهَى  ا تَجِ  ِ ًتاي  ايي هغالدِ، 

پدغ اص اًجدام آدًَتًَؼديلنتَهي ًـداى داد مدِ هيداًگيي ًودشُ        هاُ  6
اوتسلات احؼاػي، اوتسل ػدلَك، اودتسل  ديؾ فددالي، اودتسل      

داس  دَدُ اػدپ.    تَجِ، اوتسل اجتوالي ٍ دس ًْايپ اهتياص ملي هدٌي
پغ اص  Fidan  ٍFidanدس هغالدِ  ٌيي ّن ساػتا  ا هغالدِ حاعش،ّوچ

ودَاد يدا لدَد التْداد      -مَدك ه تس  ِ اوتسل تٌسغ  30اسصيا ي 
داس   يي هياًگيي ًودشات   ّا هـاّذُ ؿذ مِ تساٍت آهاس  هدٌي لَصُ
ِ  - التٌدايي  اودتسل  دي   تدَجْي،  ديؾ فددالي،     ي ا  ٍ اودتسل   هقا لد

 (.15) پغ اص لو  جشاحي ديذُ ؿذػلَك ق   ٍ ػِ هاُ 
ٍ ّوناساى  ش سٍ  مَدماى دگاس  Marcusماسآصهايي  اليٌي دس 

داس  دس ًوشات تَجدِ ٍ لولندشد اجشايدي     تساٍت هدٌي ،آپٌِ تٌسؼي

 يي دٍ گشٍُ  يواساى تيپ ً دش ٍ  يوداساى تيدپ آدًَتًَؼديلنتَهي     
داس  دس ًودشات سفتداس  ٍ    ٌدي ٍلي دس لدَم تسداٍت هد   ؛ديذُ ًـذ

ِ مدِ للدپ آى هوندي اػدپ     ( 16)ميسيپ صًذگي ديذُ ؿدذ   دليد     د
ّا  سٍاًـٌاوتي هَسد اػتسادُ  اؿذ مِ دس هغالددات   تساٍت دس تؼپ

 .هَسد  يث اص هقياع اسصيا ي ماًشص ٍالذيي اػتسادُ ؿذُ  َد
لددِ اهيدش  ٍ ّونداساى    دس هغا ،ساػتا  دا ًتداي  هغالددِ حاعدش     ّن

ػدددالِ، لوددد   3-12 مدددَدك 53هـددداّذُ ؿدددذ مدددِ  دددا اسصيدددا ي 
يدن  آدًَتاًؼيلنتَهي هٌجدش  دِ مداّؾ قا د  تدَجْي دس ؿدذت لس      

ADHD  ٍ سفتاس هتضاد، اوتسلات ؿٌاوتي،  ي تَجْي،  يؾ فدالي(
 ِ لسٍُ ايي . هاُ  دذ اص لو  ؿذ 6ٍ  3 ( دس فَاك ADHD ؿاوق

هاُ فاكدلِ  ددذ اص لود  ًؼد پ      6 تَجْي  يـتش دسمِ  ا ماّؾ قا   
(. دس هغالدِ هـا ِ ديگدش تَػدظ   17) هاُ فاكلِ ّوشاُ  َدُ اػپ 3  ِ

احوذ  ٍ ّوناساى ًيض تاعيش  اسص جشاحي آدًَتاًؼيلنتَهي دس  ْ دَد  
ٍ  شگـتي ايي مَدمداى  دِ صًدذگي لداد  هـداّذُ       ADHDلسين 

 (.18ؿذُ اػپ )
هـداّذُ ؿدذ مدِ دسهداى جشاحدي ّيپشتشٍفدي       حاعدش  دس هغالدِ 

داس دس  تَاًددذ  الددث مدداّؾ هدٌددي آدًَئيدذ )آدًَتًَؼدديلنتَهي( هددي 
ّدا ٍ هـدنست مَدمداى ) دشٍص  ديؾ       هياًگيي ًوشُ آصهدَى تَاًدايي  

ن اودتسل  يد داس دس ؿدذت لس  فدالي( ٍ ّوچٌيي  الث مداّؾ هدٌدي  
تَاًذ  ِ لٌَاى يل گضيٌِ دسهاًي دس مَدماى  شدد ٍ هي يؾ فدالي گ

ؿَد مِ  ش اػداع ًتداي      يؾ فدال دس ً ش گشفتِ ؿَد. لزا تَكيِ هي
، اسصيا ي اص ً ش ّيپشتشٍفدي  ADHDدس مَدماى ه تس  ِ  ايي هغالدِ،

 د.آدًَييذ تَػظ هتخلليي هش َعِ كَست گيش

 گيزي نتيجه
مَدماى  ا  ديؾ فددالي، ٍجدَد    ًتاي  ايي هغالدِ ًـاى داد مِ دس 

ِ   اوتسل هذينال هاًٌذ ّيپشتشٍفي آدًَئيذ هي ػداص  دشٍص،    تَاًدذ صهيٌد
وَاد ًامافي ٍ مداّؾ يافتدِ    . ّوچٌييتذاٍم  يواس   اؿذ ٍ تـذيذ

ػٌذسم آپٌِ وَاد هوندي اػدپ    ٍ عاًَيِ  ِ ّيپشتشٍفي آدًَتًَؼيسس
ِ دسهداى  ؿًَذ ٍ ايي دسحالي اػپ مد  ADHDهٌجش  ِ تـذيذ لسين 

ٍ داؿتِ  اؿدذ  ن يػضايي دس مٌتشل ؿذت لسِ تَاًذ ًقؾ   هٌاػا هي
  ْ َد ًؼ ي اوتسل گشدد.ػ ا حتي 

 تطكز و قدرداني

( آقا  هْذ  آػاًي  شا  874ًاهِ )ؿواسُ  ايي هقالِ حاك  پاياى
اوز دسجِ دمتش  دس سؿدتِ پضؿدني لودَهي اص داًـدنذُ پضؿدني      

اتدا   ّوِ ماسمٌاى اص ٍػيلِ   ذيي داًـگاُ للَم پضؿني گلؼتاى  َد.
هدا سا  گشگاى مدِ  هشمض آهَصؿي دسهاًي پٌجن آرس لو  ٍ دسهاًگاُ 

 .ًوايين ؛ كويواًِ تـنش هيس  ًوَدًذاجشا  ايي هغالدِ يا
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