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Pistacia)یکـوه پسـته گردد.یمحافظهماننديمغزيهافراینددراختلالموجباکسیداتیواسترس:هدفوزمینه atlantica kurdica)

سروتونینبازجذبمهارباکهاستیضدافسردگيدارویکفلووکسامیناست.لینولئیکواولئیکياسیدهااکسیدان،یآنتترکیباتيحاو
تحـت نـر یصـحرای يهاموشیفضایحافظهبرفلووکسامینویکوهپستهیهیدروالکلعصارهن اثرییبه منظور تعمطالعهاینکند.یمعمل

انجام شد.یحرکتیباسترس
اسـترس تحـت کنترلگروهم شدند.یتقسییتا6گروه 5در ویستارنژادنریصحرایموشسر30یجربن مطالعه تیادر :بررسیروش

 ـعصاره هتجویزویحرکتیباسترستحتیکوهپستهگروه،یحرکتیباسترستحتفقطاسترسگروهنگرفت.قراریحرکتیب یدروالکلی
توام با یکوهپستهگروهو)mg/kg/bw120(فلووکسامینتجویزویحرکتیباسترستحتفلووکسامینگروه)،mg/kg/bw400(کوهیپسته

صـورت  به)mg/kg/bw120(فلووکسامینو)mg/kg/bw400(کوهیپستهیدروالکلیعصاره هتجویزویحرکتیباسترستحتفلووکسامین
 ـیتحـت ب حیواناتروز از شروع مداخله، 21ازبعدشد.استفادهیشعاعمازآزمونازیفضایحافظهسنجشيبراگرفتند.قرارگاواژ یهوش

شد.يریگاندازهگلوکز سرموکورتیکوسترونزانیموهیپوکمپبافتدرکاتالازوآلدهیديدمالونمیزان،يریقرار گرفتند و بعد از خونگ
کـاهش وگلـوکز سـرم  کورتیکوسترون،ید،آلدهيدمالونافزایشهدف،بهرسیدنزمانافزایشباعثداریمعنطورهباسترس:هاهیافت
تـوام بـا   یکـوه پسـته گـروه ویکـوه پسـته کننـده دریافـت گروهدر.)>05/0P(گردیدکنترلگروهبامقایسهدراسترسگروهدرکاتالاز

 ـطـور هبگلوکز سرموکورتیکوسترونآلدهید،يدمالونهدف،بهرسیدنزماناسترسگروهبامقایسهدرفلووکسامین وکـاهش يداریمعن
آلدهیديدمالونهدف،بهرسیدنزمانکنترلگروهبامقایسهدرفلووکسامینکهیحالدر.)>05/0P(یافتافزایشيداریمعنطوربهکاتالاز

.)>05/0P(دادکاهشراکاتالازوکورتیزولمیزانوافزایشيداریمعنطورهبراگلوکز سرمو
یضدافسـردگ يداروعنـوان بـه فلووکسـامین باتیماروحافظهفیتضعباعثیحرکتیباسترسنشان داد که ن مطالعهیا:گیرينتیجه

گردد.یمحافظهبهبودباعثکوهیپستهیدروالکلیعصاره هباتیمارو حافظهضعفتشدیدباعث
اییصحرموش،ی فضایحافظه،ی حرکتیباسترس،فلووکسامین،ی کوهپسته:هاواژهکلید

 ________________________________ _____________________________
fatemehbabaei706@yahoo.comالکترونیکیپست،فرفاطمه بابائی:مسؤولنویسنده*

0443-1942174و نمابرتلفن،یشناسستیه، دانشکده علوم، گروه زیه، دانشگاه ارومیاروم:ینشان
9/2/1396:مقالهپذیرش،6/2/1396:نهاییاصلاح،23/6/1395:مقالهوصول

مقدمه
تخریـب وتشـکیل بـین تعـادل عـدم دلیـل بـه اکسـیداتیو استرس

يهـا اکسـیدان یآنت ـیحفـاظت يهـا مکانیسمکاهشوهاپرواکسیدان
،یسـلول آسیبافزایشبهمنجراستممکنکهکندیمبروزیسلول

مـزمن يهـا اسـترس ).1(گـردد حافظـه کـاهش نتیجـه دروآپوپتوز
شـدن فعالوشودیمHPAمحورشدنفعالباعثیرواناییکیزیف
باعـث آنهـا شیافزاودهایکوئیگلوکوکورتشیافزاباعثمحورنیا

ــتویداتیاکســبیآســ ــزباف ــهازمغ ــپوکمــپیهجمل ــرددیم )2(گ

اسـت. یفضـای اطلاعـات پردازشدريکلیدنقشيداراهیپوکمپ
شـرایط تحتناحیهاینتحلیلازمانعهیپوکمپدرنوروژنزاستمرار
بهبودبهمنجرعملاًوشودیمیفیزیولوژیکیاویلوژیکپاتومختلف
اسـت یوانی ـحیتجربيهامدلازیکینریرستر).3(گرددیمحافظه

باعـث شـود یم ـتصورکنترل،رقابلیغيهااسترسکردنواردباکه
جوندگانيه انجام شده رومطالعدر).4(گرددیافسردگرفتارالقاء

درمـدت درازی سیناپس ـتقویـت ییـر تغباعـث گلوکوکورتیکوئیدها
دلیـل بهاثراین).5(شوندیمحافظهتقویتوهیپوکمپيهانورون
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شـامل کـه اسـت يکورتیکوئیـد يهـا گیرنـده ازنوعدويسازفعال
ــده ــاگیرنـ ــراليهـ ــدمینـ ــدهو)MRs(يکورتیکوئیـ ــاگیرنـ يهـ

درگلوکوکورتیکوئیدهاغلظت.است)GRs(يگلوکوکورتیکوئید
باعـث ومتصـل GRsيگیرندهابهویابدیمافزایشسترساشرایط

اطلاعـات يسـاز ذخیـره بـا نیـز وشودیماسترسبهبدنسریعپاسخ
کنـد. یم ـکمـک اسـترس بـه آیندهيهاپاسخيبراحافظه)(افزایش
سیســتمســاختاردربیشــترکــهيکورتیکوئیــدمینــراليهــاگیرنــده
ماننــدیشــناختيهانـد فرایســریعاثــراتدر؛دارنـد وجــودلیمبیـک 

نقشجدیديهامحركيرمزگذاردرنیازمورديهافرایندیارزیاب
ــد ــان).5(دارن ــگیاه ــتقاتویداروی ــامش ــروزهآنه ــد20ام درص
دردرصـد 80وپیشـرفته یصـنعت يکشـورها دریدارویيهاتجویز

طبدر).6(دهندیماختصاصخودبهراتوسعهحالدريکشورها
اسـت. شـده ذکـر حافظهتقویتيبرامختلفیرویداگیاهانیسنت

یوحش ـيهـا گونـه از(Pistacia atlantica kurdica)یکـوه پسـته 
و)(Anacardiaceaeآناکاردیاسـه خـانواده ازبنهدرختمیوهپسته،

دراسـت. یداروی ـویمحیط ـ-ت زیس،ياقتصاديکاربردهايدارا
متـر یمیل ـ200ازکمتریبارندگمیزانباخشکنیمهوخشکمناطق

.)7(دیرویم
یصناعيداروها،یطبیعییشیمیاترکیباتوهاهورمونبرعلاوه

مثــاليبـرا گذارنـد. اثرحافظـه میـزان ومغــزبافـت بـر نیـز يمتعـدد 
کـه یحـال در؛دارندحافظهيرومثبتاثراتکولینرژیکيداروها

ــا ــيداروه ــکیآنت ــاوکولینرژی ــردگيداروه ــریضدافس ــهمنج ب
يداروهـا انـواع ازییک ـفلووکسـامین ).8(شوندیمحافظهیفتضع

بازجـذب نینـاقل مهارطریقازراخوداثراتکهاستیضدافسردگ
نمایـد یم ـاعمـال مغـز یسیناپس ـپیشيهاسلولدرسروتونینکننده

اسـت یعصـب يهـا پیـام يهادهندهانتقالترینمهمازسروتونین).8(
بـه منجـر مغزسروتونینسطحکاهشوشودیمتولیدمغزتوسطکه

آسـیب علـت بـه اکسـیداتیو، شرایطتحتگردد.یمیافسردگبروز
یابـد یمافزایشیافسردگبروزاحتمالمغزسروتونرژیکيهاسلول

امـروز جامعـه روزافـزون مشکلاتازیکیاسترسویافسردگ).9(
وأثرمت ـراحافظـه تواندیمیضدافسردگيداروهاازاستفادهواست

.نمایدتضعیفراآن
بـودن کـم وی محل ـمنـاطق دری کـوه پسـته ادی ـزکاربردلیدلبه

درشدهانجاممطالعاتبهتوجهباوآنبامرتبطشدهانجامقاتیتحق
واشـباع چـرب ي دهایاس ـوجـود وی دانیاکس ـیآنت ـتیخاص ـاثبات

راشـباع یغچـرب ي دهایاس ـنقـش انی ـبوی کـوه پسـته درراشـباع یغ
ازپوکمپیهدرنیکوللیاستنییکوتینيهارندهیگتیفعالشیادرافز

سـیالیت افـزایش وناپسـی یسشیپ ـنـورون درCنازیکنیپروتئقیطر
حافظـه تقویـت بهمنجری عصبي هاکانالوهاگیرندهفعالیتوغشاء

حفاظـت باعـث دانیاکس ـیآنت ـبـات یترکوي یادگیرفرایند تسریعو
گـردد یم ـپـذیر آسیبآزادي هارادیکالحملاتبرابردرمغزبافت

پسـته ی سـنت طـب بـه اسـتناد بـا ومطالعـات نیابهتوجهبا). 11و10(
مطالعـه نی ـادرن یهمچن ـد.ی ـگردانتخـاب مطالعـه نیاي برا،یکوه
تـا دی ـگردانتخـاب نیفلووکسـام ویکـوه پسـته همزماناثریبررس

نی ـایفیعتض ـاثـر ازتوانـد یم ـیکوهپستهعصارهایآشودمشخص
ایـن ازپیشکهنیابهتوجهبار؟ یخایکنديریجلوگحافظهبردارو

اثــروفلووکســامینویکــوهپســتهاثــریبررســبــریمبنــيامطالعــه
حاضـر مطالعـه ؛ لذا استنگرفتهانجامیفضایحافظهبرآنهاهمزمان

ــور تع ــه منظ ــیب ــر ی ــارهن اث ــدروالکلعص ــتهیهی ــوهپس يداروویک
ازیناش ـیافسـردگ بـه مبـتلا موشدریفضایحافظهبرفلووکسامین

بود.یحرکتیباسترس
بررسیروش

درسر موش صحرایی نر نژاد ویسـتار 30يرواین مطالعه تجربی
وانـات دانشـگاه   یه شـده از خانـه ح  یتهگرم150-200ی وزنمحدوده

1394-95يهـا سـال یه ط ـی ـدر دانشکده علوم دانشـگاه اروم هیاروم
.انجام شد

درهـا ت شـد. مـوش  یوانات رعایحيکار بر رویپروتکل اخلاق
رطوبتگراد،سانتیدرجه22±2يدمارعایتباواستانداردشرایط

ينگهـدار یتاریک-یروشنایهساعت12ينورسیکلباودرصد40
داشت.قرارحیواناتدسترسدرآزادصورتهبغذاوآب.شدند
مخصـوص يهـا کننـده محـدود ازیحرکت ـیباسترسالقاءيبرا
داخـل درحیـوان وشداستفادهحیواناتاندازهبامتناسبنر)ی(رستر

یهـا ط ـ مـوش داد.یم ـدسـت ازممکـن حدتاراحرکتقابلیتآن
داخــلروزانــهصــبح)11تــا9(ســاعتســاعت2مــدتبــهروز21

يهاقفسبهحیواناتاسترسپایانازپسگرفتند.قرارهامهارکننده
).12(شدندگاواژاستراحت،ساعتنیمازبعدوبازگرداندهخود

بـه  یتـای 6گـروه 5بـه یتصادفصورتبهحیوانات: يبندگروه
شدند.تقسیمر یشرح ز

آبفقـط ونگرفتنـد قراریحرکتیباسترستحتکنترل:گروه
نمودند.دریافتگاواژطریقازمقطر

هـیچ وگرفتنـد قراریحرکتیباسترستحتفقطاسترس:گروه
ننمودند.دریافتياعصارهیادارو

عصاره وگرفتندقراریحرکتیباسترستحت:یکوهپستهگروه
کردند.دریافتmg/kg/bw400غلظتباراکوهیپستهیدروالکلیه

وگرفتنــدقـرار یحرکتــیب ـاســترستحـت فلووکســامین:گـروه 
کردند.ریافتدmg/kg/bw120غلظتبارا فلووکسامینيدارو

یحرکت ـیب ـاسـترس تحتفلووکسامین:توام بایکوهپستهگروه
غلظـــتبـــاکـــوهیپســـتهیدروالکلیـــعصـــاره هوگرفتنـــدقـــرار

mg/kg/bw400)13ــامینيداروو) 14و ــافلووکســـ ــتبـــ غلظـــ
mg/kg/bw120یدروالکلیــعصــاره هکردنــد.دریافــتهمزمــانرا

حـل تـازه مقطـر آبدرروزانـه فلووکسـامین يدارووکـوهی پسته
شد.گاواژهاموشازهریکبهلیتریمیل5/0حجمباوگردید
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استاندالاهومنطقهازشدهيآورجمعیکوهپسته: يگیرعصاره
یع ـیطبمنـابع ويکشـاورز یآموزش ـ-قاتیتحقمرکزدرکرمانشاه

ازپـس شـد.  )9681ی میهربارکد(ییشناسایغربجانیآذربااستان
500ودی ـگردپـودر یبرق ـآسـیاب لهیوس ـبه، سایهردکردنخشک

یهیـدروالکل حـلال لیتـر 4درساعت48مدتبهحاصلهپودرگرم
قیـف طریـق ازسـپس شـد. خیساندهآب)30بهاتانول70نسبت(با

خـلاء شـرایط دريروتـار دسـتگاه بـا آناتـانول وشد صافبوخنر
آونداخـل درياشـه شیيهاپلیتدرشدهتغلیظمایعگردید.تبخیر

و شـود کریسـتالیزه تـا شـد دادهقـرار گرادسانتیدرجه40يدمادر
ازدست آمد. به؛استکوهیپستهیدروالکلیعصاره هکهینهایماده

لی ـدلبـه mg/kg/bw400غلظـت باکوهیپستهیدروالکلیعصاره ه
گـاواژ يبـرا غلظـت، نی ـادریدانیاکس ـیآنت ـيبالاتیخاصداشتن
).15(شداستفادهروز21مدتبهاتحیوان

Radial(یشعاعمازباحافظهیارزیاب arm maize( :کهیشعاعمازاز
شـده رایـج جوندگاندریفضایحافظهسنجشيبراپیشهاسالاز

یکســـانکـــاملاًيبـــازو8يدارادســـتگاهایـــند.یـــگرداســـتفاده
)cm12×48(ب ـيادایرهبخشیکازیشعاعطوربهکهاست)قطـر ه

سـطح ازمتـر یسانت60حداقلبایدوشوندیممنشعبمتر)سانتی32
8سـاعات بـین ساکتاتاقیکدرآزمونباشد.داشتهارتفاعزمین
یآشنایشاملآموزش)(روزاولروزشد.انجامبعدازظهر4تاصبح

يبـازو درغـذا آموزشروزدربود.دستگاهباحیواناتيسازگارو
درلازمانگیـزه آوردنفـراهم منظـور بـه وشـد دادهرقـرا نظرمورد

سـاعت 12ازحیـوان يغـذا مقـدار غذا،کردنجستجويبراحیوان
غذاحیوانیوقتشد.دادهکاهشدرصد85میزانبهآموزشازقبل

بـه سـپس وبخـورد غـذا یکم ـکهشددادهاجازهاوبه؛کردپیدارا
ماننـد دیـد قابـل علامتینچندمرحلهایندرشد.بازگرداندهقفس

ایـن تـا گردیدنصبدیواريروبرمختلفاشیاءوپوسترعروسک،
ازحیـوان چنانچـه کند.کمکغذاکردنپیدايبراراحیوانمیعلا

می ـعلاکمکبه؛باشدبرخورداريترقويحافظهويیادگیرقدرت
ازبعـد سـپرد. خواهـد خـاطر بـه راغذايمحتويبازودیوارهايرو

همـان درغـذا آزمـایش) (مرحلـه سـوم روزدراستراحت،روزکی
قـرار آمـوزش روزدرکـه جهتهماندرنیزحیوانومعینيبازو

عمـل آمـد.  بهحیوانیفضایحافظهیارزیابوقرار گرفت؛بودگرفته
تـا مـاز مرکزدرحیواندادنقرارهنگامازیزمانفاصلهمنظوربدین
شـد؛ غذايمحتويبازوواردخودپنجههارچهرباحیوانکهیزمان

یالکلمحلولبایشعاعمازآزمون،هرانجامازپسگردید.محاسبه
شد.تمیزدرصد10

آخـرین ازبعـد سـاعت 24: یهورمـون ویبیوشیمیایيهاسنجش
قلـب ازيخونگیرعملوبیهوشاترازاستفادهباحیوانگاواژ،روز

10مـدت بـه یخـون يهـا نمونهيگیرخونعملازبعد.دیدگرانجام
سـرم يهـا نمونـه سپس.ندشدسانتریفوژدقیقهدردور3000بادقیقه

20یمنف ـيتحت دمافریزردرآزمایشانجامزمانتاوگردیدجدا
میـزان وکورتیکوسـترون هورمـون شد.ينگهدارگراد یسانتدرجه

ــوکز ســرم ــ(مگل ــیطبزانی ــا)mg/dl100()16یع ــالاروشب درزای
شدخارجمغزبافتهمچنیند.یگرديگیراندازهشدهجدايهاسرم

درجـه  70یمنفيتحت دمافریزربهیبیوشیمیایيهاسنجشيبراو
يلیپیدپراکسیداسیونمیزانسنجشيبراوگردیدمنتقلگراد یسانت

کاتـالاز آنـزیم فعالیـت و)[MAD]آلدهیـد يدمـالون يگیـر (اندازه
يمبنـا بـر لیپیـدها ون یداس ـیاکسپردرجـه گرفـت. قراراستفادهمورد
درMDAیجـذب ضـریب کمـک بـه آلدهیديدمالونتشکیلمیزان
nmol/gصـورت بـه ومحاسـبه نـانومتر 535مـوج طول wet tissue

تجزیـه درآنیتوانـای اسـاس برکاتالازآنزیمفعالیت).17(شدبیان
بـا H2O2تجزیـه .گردیـد تعیـین Aebiروشبـه هیدروژنپراکسید

یبررس ـنانومتر240یجذبطیفدرثانیه30مدتدرجذبکاهش
U/gحسببرمقادیرپایان،دروشد wet tissue18(گردیدبیان.(

بـا  آمـده دسـت بهنتایج،هادادهعیتوزبودننرمالیبررسازپس
واریـانس آنالیزيآمارروشوSPSS-22يافزار آماراستفاده از نرم

اطمینــــانضــــریببــــاTukeyیتعقیبــــتســــتوطرفــــهیــــک
)05/0P-value<(ومیـانگین برحسـب هادادهل شدند.یه و تحلیتجز

د.یگردرسمExcellافزارنرمبانمودارهاوشدندبیانمعیارانحراف
هایافته
دادنشانیشعاعمازازاستفادهبايیادگیروحافظهیبررسنتایج

پیـدا زمـان تامازمرکزدرموشدادنقرارمهنگاازیزمانفاصلهکه
گـروه بـا مقایسـه دريداریمعن ـطـور بهاسترسگروهدرغذاکردن
يهـا مـوش بـه فلووکسامینتجویز.)>001/0Pافت (یافزایشکنترل
زمـان داریمعنوتوجهقابلافزایشبهمنجریحرکتیباسترستحت

اسـترس وکنتـرل يهـا گـروه وانـات  یحبامقایسهدرغذاکردنپیدا
عصـــاره تجـــویزکـــهاســـتیحـــالدرایـــن.)>001/0P(گردیـــد

فاصـله فلووکسـامین بـا همـراه یـا یتنهـای بهکوهیپستهیدروالکلیه
يهـا گـروه بـا مقایسـه دريداریمعن ـطـور بـه رایافتهافزایشیزمان

ک).ی) (نمودار >001/0P(دادکاهشفلووکسامینواسترس
ــاتدروســترونکورتیکهورمــونغلظــت اســترستحــتحیوان

گـروه بـا مقایسـه دري داریمعن ـطـور بـه اسـترس) (گروهی حرکتیب
بـه فلووکسـامین بـا حیواناتتیمار.)>001/0Pیافت (افزایشکنترل
غلظــتی تنهــایبــهکــوهی عصــاره هیــدروالکلی پســتهبــایــای تنهــای

حـد بـه ی حرکت ـیب ـاسـترس تحـت حیوانـات درراکورتیکوسترون
وفلووکســامینهمزمــانتجــویزهمچنــینبازگردانــد.کنتــرلگــروه

درکورتیکوسـترون غلظـت میانگینکوهی عصاره هیدروالکلی پسته
دادکـاهش اسـترس گـروه بـا مقایسـه درراتیمـار تحـت ي هاموش

)001/0P< (کنتـرل گـروه ي هاموشکورتیکوسترونحدبهراآنو
).2(نمودار رساند
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فاصله زمانی از هنگام قرار انحراف معیار و میانگین :1نمودار 
هاي تحت تیمارگرفتن حیوان در ماز تا زمان پیدا کردن غذا در گروه

*001/0P<در مقایسه با گروه کنترل
#001/0P< استرسدر مقایسه با گروه

میزان هورمون ار ین و انحراف معیانگیم: مقایسه 2نمودار
هاي تحت تیمارترون در گروهکورتیکوس

*001/0P<در مقایسه با گروه کنترل
#001/0P< استرسدر مقایسه با گروه

در گلوکز سرممیزان ارین و انحراف معیانگیممقایسه: 3نمودار
هاي تحت تیمارگروه

*001/0P<در مقایسه با گروه کنترل
#001/0P< استرسدر مقایسه با گروه

درشـاخص ایـن کـه گلـوکز سـرم نشـان داد    میـزان ي گیراندازه
گروهبامقایسهدراسترس)(گروهی حرکتیباسترستحتحیوانات

تجـویز .)>001/0Pه اسـت ( یافت ـافـزایش ي داریمعن ـطـور بـه کنترل

گلـوکز سـرم   میـزان کاهشدري داریمعنی اثر تنهایبهفلووکسامین
بهی کوهپستهتجویزکهی حالدرشت.ندااسترسگروهبامقایسهدر

تحـت حیوانـات درراگلـوکز سـرم   فلووکسـامین باهمراهیای تنهای
اسـترس گـروه بـا مقایسـه دري داریمعن ـطـور بـه ی حرکتیباسترس
).3) (نمودار >001/0P(دادکاهش

آلدهید در ديمیزان مالونارین و انحراف معیانگیم: مقایسه 4نمودار
تحت تیمارهايگروه

*001/0P<01/0**، در مقایسه با گروه کنترلP< در مقایسه با
استرسدر مقایسه با گروه >001/0P#، گروه کنترل

میزان فعالیت آنزیم ار ین و انحراف معیانگیممقایسه : 5نمودار
مارهاي تحت تیکاتالاز در بین گروه

*001/0P<05/0**، ه کنترلدر مقایسه با گروP< در مقایسه با
استرسدر مقایسه با گروه >001/0P#، گروه کنترل

##01/0P< استرسدر مقایسه با گروه

افــزایشدهنــدهنشــانمغــزدرآلدهیــديدمــالونمیــزانســنجش
بـا مقایسـه دراسترسگروهدريلیپیدپراکسیداسیونمیزانداریمعن

یتنهایبهفلووکسامینتجویزنینهمچ.)>001/0P(بودکنترلگروه
درتیمـار تحـت يهاموشمغزدررالیپیدهاپراکسیداسیونمیزاننیز

ایـن .)>01/0P(دادافزایشيداریمعنطوربهکنترلگروهبامقایسه
میـزان کـوهی پسـته یدروالکلی ـعصـاره ه تجـویز کـه استیحالدر

يداریمعن ـطـور هب ـاسـترس گـروه بـا مقایسهدرراآلدهیديدمالون
یدروالکلیـــعصـــاره ههمزمـــانتجـــویز).>001/0Pکـــاهش داد (

ــامینوکـــوهیپســـته ــرنیـــزفلووکسـ داریمعنـــکـــاهشبـــهمنجـ
و)>001/0P(اســترسگــروهبــامقایســهدرلیپیــدهاپراکسیداســیون

).4(نمودار گردید)>05/0P(کنترلگروه
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یکت ـحریباسترستحتيهاموشمغزدرکاتالازآنزیمغلظت
کـاهش کنتـرل گروهبامقایسهدريداریمعنطورهباسترس)(گروه
یدروالکلیــعصــاره هیــافلووکســامینتجــویز.)>05/0P(یافــت

حیوانـات درکاتـالاز غلظـت شیافـزا بـه منجریتنهایبهکوهیپسته
رسـید. کنتـرل گـروه حدبهآنزیماینسطحوگردیداسترستحت

کــوهیپســتهیدروالکلیــصــاره هعوفلووکســامینهمزمــانتجــویز
یحرکتیباسترستحتيهاموشمغزدرراکاتالازغلظتمیانگین

) >001/0P(دادافـزایش هـا گـروه سایربامقایسهدرداریمعنطوربه
).5(نمودار 

بحث
یصحرایيهاموشبهیحرکتیباسترساعمالحاضرمطالعهدر

د.یگردگلوکز سرمونکورتیکوستروترشحافزایشبهمنجربالغنر
افــزایشویاکسـیدان یآنت ـقـدرت کــاهشباعـث اسـترس یطرف ـاز

ــیون ــلولپراکسیداس ــاس ــزيه ــتدرويمغ ــعیفنهای ــدرتتض ق
عصــاره تحــت اســترس يهــادر مــوشگردیــد.حافظــهويیــادگیر

دا کردن غذا ، کاهش یباعث کاهش زمان پیپسته کوهیدروالکلیه
زان ی ـ، کـاهش م گلـوکز سـرم  زان ی ـکوسترون، کـاهش م یزان کورتیم

ن در یهمچنــد.یــگردش غلظــت کاتــالازید و افــزایــآلدهيمــالون د
دا یش زمان پین باعث افزایفلووکساميداروتحت استرسيهاموش

بـر  یاثـر کاهش ـ یول ـ؛ شدکوسترونیزان کورتیکردن غذا، کاهش م
د ویــآلدهيزان مــالون دیــش میافــزاو ســبب گلــوکز ســرم نداشــت

ــزا ــیاف ــالاز ش غلظ ــگردت کات ــود. ی ــتهیتج ــان پس ــوهز همزم و یک
زان یــدا کــردن غــذا،کاهش میــن باعــث کــاهش زمــان پیفلووکســام

د یالدهيزان مالون دی،کاهش مگلوکز سرمکوسترون،کاهش یکورت
د.یتحت استرس گرديهاش غلظت کاتالاز در موشیافزاو

تحـت حیوانـات دریافسـردگ القـاء بـه منجریحرکتیباسترس
یریختگبهمازیناشتواندیمفراینداینمکانیسموگرددیمآزمون

ــتم ــسیس ــیدانیآنت ــدنیاکس ــوب ــالهب ــیبآندنب ــلولآس ــاس يه
يبـرا مغـز يهامنوآمینتعادلکهیحالدرباشد.مغزمنوآمینرژیک

یفیزیکيهااسترس).20و19است (يضروریافسردگازيجلوگیر
يهـا مـوش درراکورتیکوسترونهورمونسطوحتوانندیمیروانیا

ــت ــتح ــزایشیبررس ــد.اف ــزایشدهن ــناف ــون،ای ــزایشهورم اف
نتیجـه درودارددنبـال هب ـهاسلولدرراگلوکونئوژنزوگلیکوژنولیز

نتـایج ترتیـب ایـن بـه ).19(یابـد یم ـافزایشنیزگلوکز سرمسطوح
ومغـز یاکسـیدان یآنت ـظرفیـت کاهشبریمبنمطالعهاینازحاصل
گـروه يهـا مـوش درگلوکز سرموکورتیکوسترونسطوحافزایش
بود Hugarو Pawarهمطالعنتایجباراستاهماسترس)(تحتاسترس

تنظـــیمبــه قــادر مــدت کوتــاه درکورتیکوئیــدها اگرچــه ).19(
امـا ؛)5و4هسـتند ( حافظـه تقویـت وهیپوکمـپ یرونونيهافعالیت
تشـدید وگلـوکز سـرم  افـزایش واسـطه بهبلندمدتدردارداحتمال
بافـت برمخرباثرات،یعصبيهاسلولدریپراکسیداسیونشرایط

د.نباش ـداشـته حافظـه ويیـادگیر قـدرت بـر نتیجـه دروهیپوکمپ
مـزمن، اسـترس اعمـال گردیـد مشـاهده یبررس ـایندرکههمچنان

راحافظـه ويیـادگیر توانکورتیکوسترون،ترشحافزایشبرعلاوه
ــاتحدر ــوردیوان ــهم ــاهشمطالع ــیشداد.ک ــنازپ ــوای ويموس

ــاران ــتلالهمک ــادگیردراخ ــهويی ــاتدرراحافظ ــاثرحیوان ازمت
اسـت. حاضـر مطالعـه يهـا یافتهمویدکه) 20(انددادهنشاناسترس

درهاسلولتخریبافزایشونوروژنزکاهشباعثاسترسهمچنین
القــاءبــاهمزمــانیکنــونمطالعــهدر).21-23(شــودیمــهیپوکمــپ

فلووکسامینیافسردگضديداروحیوانات،دریافسردگواسترس
تـوان بـر داروایـن یکاهشاثراتبیانگرحاصلنتایجگردید.تجویز
مغـز یاکسـیدان یآنتتوانبردارواینینسبتاثیروحافظهويیادگیر

يسوازاماگردید.کاتالازغلظتافزایشبهمنجرکهينحوبه.بود
نداشـت. لیپیـدها پراکسیداسیونمیزانکاهشبريداریمعناثردیگر

بازجـذب مهـار بـا )SSRIی(ضدافسـردگ فلووکسامینترتیباینبه
طـور هب ـامـا ؛شـود یممبتلایاندریافسردگتشدیدازمانعسروتونین

القـاء ازیناش ـيمغـز يهـا سـلول تخریـب کـاهش بـه قـادر توانمند
بـر فلووکسـامین اثـر بـر یمبن ـيامطالعـه ایـن ازشپیست.یناسترس
بـر فلووکسـامین یکاهشاثررودیماحتمالاست.نشدهانجامحافظه
یپراکسیداسـیون شـرایط ازيپیشـگیر درآنینـاتوان ازیناشحافظه

تیمارباشد.حافظهمرکزعنوانبههیپوکمپناحیهدرخصوصهبمغز
کـوهی پستهیدروالکلیعصاره هبایحرکتیباسترستحتحیوانات

يهــایافتــهبــود.اســترسگــروهبــامقایســهدرحافظــهتقویــتمبــین
ظرفیـت کـوهی پسـته یدروالکلیعصاره هکهدادندنشانیبیوشیمیای

يداریمعن ـطـور هب ـاسترستحتحیواناتدررامغزیاکسیدانیآنت
ازعـت ممانطریقازیکوهپستهدارداحتماللذا.ه استبخشیدبهبود

درحافظـه کاهشازهیپوکمپخصوصهبومغزيهاسلولتخریب
بریمبنيامطالعهاینازپیشکند.يجلوگیراسترستحتحیوانات

ازاعـم اسـترس تحـت حیوانـات یفضـای حافظـه بـر یکـوه پستهاثر
يبـرا مطالعـه ایـن درواسـت نگرفتهانجامیروانیایفیزیکاسترس

حافظـه ويیـادگیر قدرتبریکوهپستهبخشبهبوداثراتباراولین
فعـال يهارادیکالتولیدافزایشبااکسیداتیواسترسشد.دادهنشان

بـروز دریمهمنقشهابیومولکولپراکسیداسیونو)ROS(اکسیژن
ایفــاحافظـه تضــعیفویافسـردگ ماننــدنورودژنراتیـو يهــايبیمـار 

برابـر دریمهم ـیمحـافظت نقـش اکسـیدان یآنت ـترکیبـات کننـد. یم
افـزایش بـا ترکیبـات ایـن همچنیندارند.اکسیژنفعاليهارادیکال

دوپامینيآزادسازافزایشباواکسایدکینیتریعصبیمیانجتولید
ترکیبـات ).24(دارنـد نقـش نیـز حافظـه تقویـت درکـولین استیلو

ــول فعالیــتکننــدهبیــانیکــوهپســتهدرموجــوديفلانوئیــدویفن
ــ ــیداناکیآنت ــنیس ــاهای ــت.گی ــدهااس ــشفلانوئی ــتقیمنق دریمس

بـدن یاکسـیدان یآنت ـيهـا آنـزیم فعالیـت بهبـود وROSيسازپاك
واسـطه بـه یکـوه پسـته احتمـالاً ترتیـب اینبه).26و25و23(دارند
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دروهیپوکمــپنورودژنراســیونازخــودیاکســیدانیآنتــترکیبــات
مطالعـه درهمچنـین اسـت. کردهيجلوگیرحافظهتضعیفازنتیجه

بـا کـوهی پسـته یدروالکلی ـعصـاره ه همزمـان تجـویز اثـرات حاضر
تحـت يهاموشیفضایحافظهبرفلووکسامینیضدافسردگيدارو

آنکــهرغــمیعلــدادنشــاننتــایجگردیــد.یبررســیفیزیکــاســترس
امـا شده اسـت؛ حافظهشدیدتضعیفبهمنجریتنهایبهفلووکسامین

چنـین بروزازکوهیپستهیدروالکلیعصاره هباآنهمزمانمصرف
تجـویز حاضر،یبیوشیمیایيهایافتهاساسبرنمود.يجلوگیریاثرات

قابـل میـزان بـه رامغـز یاکسـیدان یآنت ـظرفیـت مادهدواینهمزمان
فلووکسامینهمزمانمصرفکهرسدمینظربهداد.افزایشیتوجه

همچنیندارند.مغزکاتالازغلظتبریسینرژیستاثراتیکوهپستهو
آلدهیـد يدمـالون سـطوح کـاهش بـر ياثـر یتنهـای بـه فلووکسامین

کــاملاًطــورهبــشــاخصایــنیکــوهپســتهیهمراهــبــاامــا؛نداشــت
تجـویز اثـر دریفضـای حافظـه بهبـود لـذا  یافـت. کـاهش يداریمعن

ورطهمـان .رسـد یمنظربهیمنطقیکوهپستهوفلووکسامینهمزمان
وراشـباع یغچربيدهایاسوجودلیدلبهدیگردذکرمقدمهدرکه

تیالیس ـشیافزاباعثیکوهپستهدرموجوددانیاکسیآنتباتیترک
بی ـتخرازيریجلـوگ ویعصبيهاکانالوهادهنریگتیفعالغشاء،
ودی ـگردحافظـه بهبودبهمنجرویداتیاکساسترسبرابردرمغزبافت

ــالاً ــهاحتم ــطهب ــواس ــمیمکاننیهم ــاس ــراتازه ــعاث يدارویفیتض
خصوصدر).11و10(استنمودهيریجلوگحافظهبرنیفلووکسام

شـرایط تحتاساساًگفتتوانیمکورتیکوسترونهورمونتغییرات
بنـابراین یابـد. یمافزایشگلوکوکورتیکوئیدهاترشحمیزاناسترس،
ترشـــحمیـــزاناســـترس،کاهنـــدهيداروهـــارودیمـــانتظـــار

کـاهش یحرکت ـیب ـاسـترس تحـت حیواناتدرراتیکوسترونکور
گـروه درحاضرمطالعهدريانتیجهچنیننماید.تعدیلراآنودهد

کننــدهدریافــتگــروهیــاویتنهــایبــهیکــوهپســتهکننــدهدریافــت
گـروه درامـا ؛شدمشاهدههمزمانطوربهیکوهپستهوفلووکسامین

د.ینگردمشاهدهگلوکز سرمافتنیفلووکساميداروباماریتتحت
يهــاهورمــونکــاهشکــهاســتیطبیعــ،یفیزیولــوژیکدیــدگاهاز

بنـابراین گـردد. گلـوکز سـرم  کاهشبهمنجريگلوکوکورتیکوئید
ویکـوه پسـته بـا درمـان تحـت گـروه درگلوکز سـرم غلظتافت

ازیکـوه پسـته احتمـالاً اسـت. توجیـه قابـل نیفلووکسـام باهمزمان
ــق ــممکانطریــ ــایســ ــريهــ ــزيدیگــ ــرعــــلاوهنیــ ــاهشبــ کــ

پـیش است.موثرگلوکز سرمکاهشمیزانبرگلوکوکورتیکوئیدها
میـزان توانـد یم ـیکـوه پسـته تجویزعصـاره شـده دادهنشـان ایـن از

کاهشاحتمالاًدهد.کاهشياملاحظهقابلمیزانبهراگلوکز سرم
لی ـدلبـه نیفلووکسامویکوهپستههمزمانمصرفدرگلوکز سرم

حاضـر، مطالعـه در).27(اسـت یکـوه پسـته یاحتمـال يهاسمیمکان
گلـوکز سـرم  میـزان کـاهش بـر يداریمعن ـاثـر نیفلووکساميدارو

اثـر گلـوکز بازجـذب يهـا سمیمکانبرنیفلووکساماحتمالاً.نداشت
حاضـر مطالعـه نتـایج بـا راسـتا هـم یافتهاینکهاستنداشتهیچندان
ترشـح میـزان بـر یکـوه پسـته ینـدگ کاهاتاثـر تـاکنون امـا است؛

بود.نشدهدادهنشانکورتیکوسترون
گیرينتیجه

دریحرکتیبازیناشاسترسالقاءن مطالعه نشان داد که یج اینتا
حافظـه ويیـادگیر سـتم  یستضـعیف بـه منجـر یصـحرای يهـا موش

عـوارض کـاهش بـه منجـر فلووکسـامین کـه آنرغمیعلگردد.یم
کـاهش ماننـد یجـانب عـوارض امـا ؛گـردد یمبتلایانمدریافسردگ

یکـوه پستهجملهازگیاهانازاستفادهدارد.دنبالبهراحافظهشدید
بـدن، یهورمـون ویاکسـیدان یآنت ـشـرایط تعدیلبرعلاوهتواندیم

هـاي  در مـوش رایشیمیایيداروهامصرفازیناشحافظهتضعیف
کاهش دهد.صحرایی 
قدردانیوتشکر

)ع2-36(شـماره  فریخانم فاطمه بابائنامهانیپاحاصلمقالهنیا
از يجـانور يولـوژ یزیارشـد در رشـته ف  یاخذ درجه کارشناسيبرا

ی پژوهش ـمعاونـت ی مـال تی ـحماه و با یدانشکده علوم دانشگاه اروم
گـروه همکـاران همـه ازلهیوس ـنیبـد د.یرسانجامبههیارومدانشگاه

یقــدردانوتشــکرهیــارومدانشــگاهلــومعدانشــکدهیشناســســتیز
شود.یم

References
1. Cunnane SC, Plourde M, Pifferi F, Bégin M, Féart C,
Barberger-Gateau P. Fish, docosahexaenoic acid and
Alzheimer's disease. Prog Lipid Res. 2009 Sep; 48(5): 239-56.
doi: 10.1016/j.plipres.2009.04.001

2. Ghadrdoost B, Vafaei AA, Rashidy-Pour A, Hajisoltani R,
Bandegi AR, Motamedi F, et al. Protective effects of saffron
extract and its active constituent crocin against oxidative stress
and spatial learning and memory deficits induced by chronic
stress in rats. Eur J Pharmacol. 2011 Sep; 667(1-3): 222-9. doi:
10.1016/j.ejphar.2011.05.012

3. Zamani Z, Reisi P, Alaei H, PilehvarianA. [Effect of royal
jelly on improving passive avoidance learning and spatial
learning and memory in rats]. J Shahid Sadoughi Univer of
Med Scien. 2012; 20(2): 211-19. [Article in Persian]

4. Poleszak E, Wla P, Kedzierska E, Nieoczym D, Wyska E,
Szymura-Oleksiak J, et al. Immobility stress induces

depression-like behavior in the forced swim test in mice: effect
of magnesium and imipramine. Pharmacol Rep. 2006 Sep-Oct;
58(5): 746-52.

5. Van Ast VA, Cornelisses S, Marin MF, Ackermann S,
Garfinkel S, Abercrombie HC. Modulatory mechanisms of
cortisol effects on emotional learning and memory: Novel
perspectives. Psyendocrinology. 2013 Sep; 38(9): 1874-82. doi:
10.1016/j.psyneuen.2013.06.012

6. Ameri F, Vahabi MR, Khatoon Abadi A, Andalibi L. [On
the relevance of medicinal plants consumers in Iran:
investigating statistics for consumers, states of consumption,
informative and source area]. Teb va Tazkieh. 2013; 22(3): 37-
42. [Article in Persian]

7. Ben Hamed S, Lefi E. Dynamics of growth and phytomass
allocation in seedlings of Pistacia atlantica desf versus Pistacia
vera L under salt stress. International Journal of Agronomy and



بر حافظه فضاییعصاره هیدروالکلی پسته کوهی و فلووکسامینیبیدرمان ترکاثر /30

)63پیدر(پی3شماره/19دوره/1396پاییز /گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

Agricultural Research. 2015; 6(1): 16-27.

8. Yamauchi M, Miyara T, Matsushima T, Imanishi T.
Desensitization of 5-HT2A receptor function by chronic
administration of selective serotonin reuptake inhibitors. Brain
Res. 2006 Jan; 1067(1): 164-9. doi:10.1016/j.brainres.
2005.10.075

9. Hashemi S S, Jelodar G A, Rafati A. [Investigating the
effects of Fluoxetine on Cortisol and thyroid hormone levels in
rats]. J Arak Univ Med Sci. 2014; 17(2): 82-89. [Article in
Persian]

10. Tamadonfard Z, Sepehrara L, Johari H. [The effect of
nigella sativa extract on learning and spatial memory of adult
male rats]. Pars Journal of Medical Sciences. 2014; 12(1): 29-
37. [Article in Persian]

11. Rashidi S, Askari N, Abbasnejad M. Anxiolytic-like effect
of Pistacia atlantica fruit in intact and gonadectomized rats
subjected to chronic stress. J Occu Health Epidemiol. 2014;
3(3): 152-59.

12. Mozafar A, Keshavarz M, Zareian P, Johary H,
Kargarjahromi H, Hoseini S. [The effect of immobilization
stress on the HPG axis (hypothalamic-pituitary-gonad)
hormones and the number of spermatogonia]. J Fasa Uni Med
Sci. 2013; 3(3): 280-84. [Article in Persian]

13. Bahrebar M, Mirzaei A, Mantegheyan E, Bahrebar A. [In
vivo and in vitro antioxidant activity of hydro-alcoholic extract
of Pistacia Atlantica]. Armaghane Danesh. 2013; 17(6): 540-51.
[Article in Persian]

14. Mokhtari M, Shariatie M, Tavakoli F. [Effect of
fluvoxamine on concentration of testosterone, FSH, LH and
histological changes in testis in adult male rat]. Feyz. 2007;
10(4): 31-36. [Article in Persian]

15. Hosseini M, Shemshaki A, Saghebjoo M, Gharari Arefi R.
[Effect of aerobic training and Pistacia atlantica extract
consumption on plasma levels of lipocalin-2 and insulin
resistance index in Streptozotocin-induced diabetic rats].
Horizon Med Sci. 2016; 22(1): 27-33. [Article in Persian]

16. Braslasu ED, Bradatan C, Cornila M, Savulescu I,
Cojmaleata R, Braslasu MC. Normal blood glucose in white
wistar rat and its changes following anesthesia. Lucari
Stiintifice Medicina Veterinara. 2007; 40: 120-23.

17. Esterbauer H, Cheeseman KH. Determination of aldehydic
lipid peroxidation products: malonaldehyde and 4-

hydroxynonenal. Methods Enzymol. 1990; 186: 407-21.

18. Aebi H. Catalase in vitro. Methods Enzymol. 1984; 105:
121-26.

19. Pawar VS, Hugar S. Adaptogenic activity of Trigonella
foenumgraecum (Linn) seeds in rodents exposed to anoxia and
immobilization stress. Asian Pac J Trop Biomed. 2012; 2(1):
S208-S211. https://doi.org/10.1016/ S2221-1691(12)60161-0

20. Moosavi M, Naghdi N, Maghsoudi N, Zahedi Asl S.
Insulin protects against stress-induced impairments in water
maze performance. Behav Brain Res. 2007 Jan; 176(2): 230-36.
doi: 10.1016/j.bbr.2006.10.011

21. LI SQ, SU ZH, PENG JB, ZOU ZM, YU CY. In vitro and
in vivo antioxidant effects and the possible relationship between
the antidepression efficacy of traditional chinese medicine
formulation chaihu Shugan San. Chin J Nat Med. 2010; 8(5):
353-61. https://doi.org/10.1016/S1875-5364(10)60042-8

22. Abdel-Salam OME, Morsy SMY, Sleem AA. The effect of
different antidepressant drugs of oxidative stress after
lipopolysaccharide administration in mice. EXCLI Journal.
2011; 10: 290-302. http://dx.doi.org/10.17877/DE290R-5131

23. Afshari M, Farokhi F, Ebrahimi S, Larti B.
[Histopathological study of the hypocampal neurons in male
rats treatedwith citalopram and aqueous extract of saffron]. J
Rafsanjan Univ Med Sci. 2013; 12(1): 27-34. [Article in
Persian]

24. Rahimi Asl F, Farbood Y, Sarkaki AR, Hosseini SE. [Effect
of gallic acid on passive avoidance memory under brain
ischemia conditions in mature female rats]. Horizon of Medical
Sciences. 2014; 20(1): 23-27. [Article in Persian]

25. Ghasemloo E, Rahnema M, Bigdeli M. [Brain edema and
neurologic deficits in rat stroke model: the effect of
hydroalcoholic extract of Salvia officinalis]. J Fasa Univ Med
Sci. 2015; 5(3): 378-86. [Article in Persian]

26. Hatamnia AA, Abbaspour N, Darvishzadeh R. Antioxidant
activity and phenolic profile of different parts of Bene (Pistacia
atlantica subsp. kurdica) fruits. Food Chem. 2014 Feb; 145:
306-11. doi: 10.1016/j.foodchem.2013.08.031

27. Hamdan II, Afifi FU. Studies on the in vitro and in vivo
hypoglycemic activities of some medicinal plants used in
treatment of diabetes in Jordanian traditional medicine. J
Ethnopharmacol. 2004 Jul; 93(1): 117-21.



31 / Journal of Gorgan University of Medical Sciences
Autumn 2017 / vol 19 / no 3

Cite this article as: Mohammadzadeh M, Babaeifar F, Babaei F. [Combination thrapy of hydroalcoholic extract of Pistacia atlantica kurdica

and fluvoxamine on spatial memory of immobilization rat]. J Gorgan Univ Med Sci. Autumn 2017; 19(3): 24-31. [Article in Persian]

Original Paper

Combination thrapy of hydroalcoholic extract of
Pistacia atlantica kurdica and fluvoxamine on spatial

memory of immobilization rat

Mohammadzadeh M (Ph.D)1, Babaeifar F (B.Sc)*2, Babaei F (Ph.D)1

1Assistant Professor, Department of Biology, Faculty of Sciences, Urmia University, Urmia, Iran.
2M.Sc Student in Animal Physiology, Department of Biology, Faculty of Sciences, Urmia University, Urmia, Iran.

_______________________________________________________________________________________________

Abstract
Background and Objective: Oxidative stress causes disorder in the brain processes including
memory. Pistacia atlantica kurdica (pistachio) contains antioxidant compounds, oleic and linoleic
acid. Fluvoxamine is an antidepressant medicine which inhibits serotonin reuptake. This study was
done to determine the effect of hydroalcoholic extract of pistachio and fluvoxamine on spatial
memory of male rats under immobilization stress.

Methods: This experimental study was done on 30 adult male Wistar rats in 5 groups (n=6). The
control group was not under immobilization stress. Animals in the stress group were just under
immobilization stress. Animals in the pistachio group were under immobilization stress and were
received 400 mg/kg/bw hydroalcoholic extract of pistachio. Animals in the fluvoxamine group
under immobilization stress were received 120 mg/kg/bw fluvoxamine. Animals under
immobilization stress, in the pistachio plus fluvoxamine group were received 400 mg/kg/bw
hydroalcoholic extract of pistachio and fluvoxamine 120 mg/kg/bw. The radial arm maze test was
used for evaluation of spatial memory. After the animals’ decapitation, the malondialdehyde and
catalase level in hippocampus and the serum level of corticosterone and blood glucose were
measured.

Results: The stress significantly increased the time of reaching to target, malondialdehyde,
corticoestron and blood glucose level, and reduced the catalase in stress group in comprasion with
controls (P<0.05). In the pistachio and the pistachio+fluvoxamine treated groups, the time of
reaching to target, malondialdehyde, corticoestron and blood glucose level significantly reduced and
the catalase level significantly increased in comprasion with stress group (P<0.05) but fluvoxamine
significantly increased the time of reaching to target, malondialdehyde and blood glucose, and
reduced the corticoestron and catalase in compared to controls (P<0.05).

Conclusion: The immobilization stress led to attenuation of spatial memory and the fluvoxamine
administration as an antidepressant drug caused to deterioration of memory,while the treatment
with pistachio extract lead to improve the memory.
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