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مقدمه
مـادران درابـت یدعوارضکنترلدرادیزيهاشرفتیپرغمیعل

يهـا يناهنجـار یفراوان ـکهاستدادهنشانینیباليهاتجربهباردار،
یسـم یپرگلیهاکنتـرل رغـم بـه یابتی ـدمـادران فرزنداندريمادرزاد
)1(تاسسالمتیجمعازشتریبيداریمعنطورهبهمچنان

چنـدعاملی اختلالینوعومتابولیکهايبیماريجملهازابتدی
وشودمیمشخص)هیپرگلیسمی(قندخونمزمنافزایشباکهاست

همـراه چربـی وپـروتئین گلـوکز، متابولیسمدرمختلفیتاختلالابا
هـاي ارگـان نارساییوعملاختلالتخریب،موجبنیهمچناست.

خـونی عـروق وقلـب اعصـاب، هـا، کلیـه هـا، چشـم ویژهبهمختلف
.)3و2(شودمی

نیانسـول بـه مقاومـت وتیحساس ـ،یـی داروتحمـل عـدم مشکل
ابـت یديبـرا ارزانومـوثر امـن، یدرمـان افتنی ـيبرالیدلنیترمهم

داروهايمصرفبابیمارياینکاملبهبوديعدمدلیلبه.)4(است
يداروهـا فمصرازیناشیجانبعوارضجادیابهتوجهباوموجود

افـزایش سـنتی وجـایگزین هايدرمانازاستفادهبهتمایل،ییایمیش
خــواص بــا دارویــیگیاهــان نقــش میــانایــن در.اســت یافتــه

نادیدهتواننمیرادیابتیبیماراندرماندرقندخونیگدهندکاهش
پایین،قنديشاخصباکهاستيمواردازجواهیگدانه.)5(گرفت

بـالاي محتـواي وبتاگلوکـان محلولفیبرجملهازبالافیبرمحتوايو
).6(تاس ـدی ـمفدیابـت درمانوپیشگیريدرايغلهمنیزیموکروم

ازهـا بیمـاري درمـان وتغذیهدرجواهیگدانهمصرفتاریخیهسابق



دیابتیصحراییهايموشبارداريازحاصلهايجنینکلیهیبافتتغییراتبرجوگیاهدانهاثر/32

)54پیدر(پی2شماره/17دوره/1394تابستان/گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

بـه آنتجـویز لـذا اسـت. گیـاه اینسمیتعدمنشانگردیابتجمله
.)6(باشدخطربیکاملاًتواندمیمناسبشکل

افـراد درنـاتوانی ومیـر ومـرگ علـل ازیکـی دیـابتی نفروپاتی
مرحلـه کلیـوي بیمـاري علـت ترینشایععنوانبهکهاستدیابتیک

در.)7(شودمیمحسوبپیشرفتهکشورهايدر)وندیپوزیالید(آخر
دريداریمعن ـطـور هب ـجـو یالکل ـعصـاره همکارانوShahمطالعه
داشـت یحفـاظت اثـر ،یدانیاکسیآنتتیفعالویابتیدیاتنفروپمقابل

قنـدخون یکاهنـدگ ویدانیاکس ـیآنتتیخاصلیدلهبجواهیگ).8(
مطالعـات .)9(دی ـنمابرطـرف راابـت یدازیناشیبافتآثارتواندیم

زداینـده غیرآنزیماتیـک وآنزیماتیکتدافعیهايسیستمدادهنشان
میـزان وتضـعیف دیـابتی، بیمـاران هـاي سلولدرآزادهايرادیکال

اسـاس، همـین بـر .یابـد مـی افـزایش هـا سلوللیپیديپراکسیداسیون
بـه دیـابتی افـراد مختلـف هـاي اندامدرشدیديومتعددهايآسیب
عمدهعواملازدیابتکلیوينارساییکهطوريبه.پیونددمیوقوع

ــرگ ــاراندرمیــروم ــناختهدیــابتیبیم .)11و10(اســتشــدهش
یاختلالات ـباعثینیجندوراندربالاقندخونمعرضدريریگقرار

نی ـا.شـود یم ـهـا نفـرون تعـداد کـاهش وگرددیمهیکللیتشکدر
يبرایلیدلامرنیاودهدیمرخییزاانداملیاوادرشتریباختلالات

یبزرگسـال درخـون يفشـار پرويوی ـکلمـزمن يهـا يماریببهابتلا
بـر جـو گیـاه دانـه اثـر تعیـین منظـور بـه مطالعـه این.)13و12(است

هـاي موشبارداريازحاصلهايجنینکلیههیستولوژیکتغییرات
شد.انجامدیابتیصحرایی
بررسیروش

سـتار یونـژاد ازمادهییصحراموشسر60یتجربمطالعهنیادر
ــا دانشــکدهوانخانــهیحازشــدههیــتهگــرم150-200یبــیتقروزنب

گرفت.قراراستفادهمورد1391سالیطتهراندانشگاهيسازدارو
درویوانی ـحيهـا پژوهشدریاخلاقنیموازتیرعاباهاموش

ییروشـنا ویکیتـار دورهآب،غذا،بهیدسترسبااستانداردطیشرا
گــرادیســانتدرجــه18-24حــرارتومناســبرطوبــتســاعته،12

.شدندنگهداري
مصـرف مقـدار هفتـه کیمدتبهیمصرفجوزانیمنییتعيبرا

اسـاس بروگرفتقراریبررسموردموشهرتوسطیمعموليغذا
درگـرم 10مـوش هـر يبراجواهیگدانهویمعموليغذازانیمآن

.شدنییتعروز
Hordeum)جـو گیاهدانه vulgare L.)دريکشـاورز مزرعـه از

یشناس ـاهی ـگخـش بدیی ـتامـورد یسـلامت نظـر ازوشـد هیتهلیاردب
.گرفتقرارتهراندانشگاهيداروسازدانشکده

گرفتنـد. قـرار ییتـا 15گـروه چهاردرتصادفیطوربهواناتیح
مصـرف جوگیاهدانهدومگروهومعمولیغذاي(کنترل)اولگروه
ومعمـولی غـذاي ترتیـب به)یابتی(دچهارموسومهايگروهنمود.

.نمودندمصرفجوگیاهدانه
يهـا مـوش وانـات، یحهمـه يناشـتا قنـدخون يریگاندازهازعدب

يدارویصــفاقدرونقیــتزربــاچهــارموســومیتجربــيهــاگــروه
یابتی ـدmg/kg/bw45زانی ـمبـه کـا) یامرگما،ی(س ـاسترپتوزوتوسین

د.ی ـگردالقـا يبـاردار ازقبـل هـا مـوش نی ـاابـت یدواقـع در.شدند
دروناسـتات بـافر شده،قیتزريداروزانیمبهدومواوليهاگروه
).15و14(نمودندافتیدریصفاق

چهـارم وسـوم يهـا هگروواناتیحشدنیابتیدازنانیاطميبرا
صبحوشديخوددارآنهابهغذادادنازدارو،قیتزرازبعدروزدو

انجـام يریگخونهاموشدميانتهاازلانستازاستفادهباسومروز
گلوکــــومتردســــتگاهلهیوســــهبــــخونقنــــدزانیــــمودیــــگرد

(Accu-CHEK Active)خونقنـد زانی ـمبـا يهـا مـوش .شدیبررس
زانی ـمباییهاموشوندشدیتلقیابتیدmg/dL250ازشیبيناشتا

.شدندحذفيبندگروهازmg/dL250ازکمتر
قفـس دریابتی ـدوسـالم شـامل مطالعـه مـورد يهـا موشیمامت

پـلاك تی ـروازبعـد .گرفتنـد قـرار نژادمانهازسالمنريهاموش
.)16(شدنییتعيباردارصفرروزنالیواژ

شـده انجـام يبنـد گـروه بهتوجهبايبارداردورانیطواناتیح
دورهطـول درآنهـا قنـدخون زانیموداشتندقرارییغذاماریتتحت

يری ـگانـدازه )بـودن یابتی ـددیی ـتايبرا(گلوکومترلهیسوبهمطالعه،
ــاردار21روزدر.شــد ازآنهــايهــانیجنــوهــوشیبهــامــوش،يب

ــههــانیجنــوزند.یــگردخــارجیرحمــيهــاشــاخ ــرازولهیوســب ت
)KIA SCALE 6200 AHK(ــولو ــرط ــ-يس ــا)CRL(یدم ب

)500يسرژاپنساختMITUTOYO(تالیجیدسیولکازاستفاده
ازپسوتیتثبدرصد10نیفرمالمحلولدرسپسشد.يریگاندازه

هايبلوكیکون،اتوتکندستگاهتوسطبافتیسازيآمادهمراحلطی
ضخامتبامقاطعیمیکروتومدستگاهوسیلههبودیگردتهیهپارافینی

هـر يبـرا لام30(هـاي لامت.گرفقرارلامرويوآمادهمیکرون5
لامـل توسـط وآمیـزي رنگائوزین–هماتوکسیلینروشبهن)یجن

Nikon(ينورکروسکوپیمباشدهآمادهيهالامازد.نشدپوشانده

يعکسـبردار تـال یجیديعکسـبردار نیدورب ـبهمجهزژاپن)ختسا
هـا نیجن ـهیکلبافتدرابتیديالقااثردرشدهجادیاراتییتغوشد

وارهیــدشـدن میضــخ،ینینـاب یببافــتيهـا رگیمــویپرخـون شـامل 
ودوردهی ـچیپيهـا لولـه یپوشش ـبافـت شـدن دژنـره بومن،کپسول

یبررسموردالتهابجادیاوهاگلومرولناقصيریگشکلک،ینزد
.گرفتقرارکنترلگروهباسهیمقاویبافت

هـا توبـول وضعیتابتداکلیه،هیستوپاتولوژیکتغییراتمورددر
سـایر بـا مقایسـه مبنـاي وشـد مطالعـه کنترلگروهدرهاگلومرولو

.گرفتقرارهاگروه
اريآم ـيهـا نآزمـو وSPSS-18افـزار نـرم ازاسـتفاده بـا هاداده



33/همکارانویرمضانسائره

)54پیدر(پی2شماره/17دوره/1394تابستان/گرگانپزشکیعلومدانشگاهعلمیمجله

05/0ازکمتـر يدارمعنـی سطحبایتوکوطرفهیکواریانسآنالیز
.گرفتندقرارتحلیلوتجزیهمورد

هایافته
کنتــرل (مصــرف غــذاي يهــاحاصــله گــروهيهــانیتعــداد جنــ

با مصرف غذاي یابتیمعمولی)، دوم (مصرف دانه گیاه جو)، سوم (د
، 14ب ی ـبـه ترت با مصرف دانـه گیـاه جـو)   یابتیمعمولی) و چهارم (د

ــود 9و 10، 13 ــدد ب ــوع.ع ــاکروزوموق ــزاویم ــبشیاف وزنینس
(جـدول شـد مشـاهده کنتـرل گروهبهنسبتیابتیدگروهيهانیجن

مشـابه بـاً یتقرجـو کننـده مصـرف سـالم گروهیوزنمحدودهک).ی
بود.کنترلگروه

21در روز هانیجنیدم- يسرطولووزننیانگیم:1جدول
یدم- يسرطول(گرم)وزنهاگروه

متر)ی(سانت
97/5±64/534/0±4/0معمولیغذايکنندهمصرفکنترل

21/5±71/551/0±41/0جوکنندهمصرفسالم
35/4±6/637/0±31/0یمعموليغذاکنندهمصرفیابتید

05/4±93/53/0±14/0جوکنندهمصرفیابتید

یابتی ـدگـروه بـا سـه یمقادرجـو بـا شـده مـار یتیابتیدگروهدر
طـور بـه ابـت یدازیناشوزنشیافزا،یمعموليغذاکنندهمصرف

گـروه یع ـیطبيهـا نیجن ـوزنبـه یول ـافت؛یکاهشيداریرمعنیغ
ک).یجدول (دینرسکنترل

کننـده مصـرف یابتی ـديهـا گـروه يهانیجنیدم–يسرطول
تـر هکوتـا وداشتشاهدگروهبايادیزتفاوتجوویمعموليغذا

درهـا نیجن ـیدم ـ–يسـر طولنیانگیم.)2نمودار()>05/0P(ودب
دارمعنیآمارينظرازمطالعهمقاطعازکدامهیچدرهاگروه21روز
).کیجدول (نبود

درینینـاب یببافتيهارگیمودرشدهمشاهدهیپرخونوالتهاب
والتهـاب نی ـابـود. کمتـر یل ـیخجـو کننـده مصـرف یابتی ـدگروه

نشـد دهی ـدجوکنندهمصرفمسالگروهوکنترلگروهدریرخونپ
بـا مطالعه،مورديهالامیتمامدریبافتراتییتغزانیمک).ی(شکل
مـار یتیبخشامیالتاثر.شدمشاهدههیکلبافتدرکسانیباًیتقرشدت

مشـابه زانی ـمکی ـبـا وهمسـو شیآزمـا مـورد يهاگروهدرزینجو
د.یگردمشاهده

گـروه يهـا نیجن ـکلیهازشدهتهیهقاطعممیکروسکوپییبررس
نـداد. نشـان پاتولوژیـک ضـایعه هیچگونهجوکنندهمصرفوسالم

واحشـایی وجداريهايلایهدربومنکپسولسنگفرشیهايسلول
اخـتلاف بودنـد. طبیعـی دورونزدیـک هـاي لولـه مکعبیهايسلول

ــاري ــآمـ ــيداریمعنـ ــانیبـ ــروهنیـ ــروهوگـ ــرلکگـ ــرازنتـ نظـ
.ب)-یک(شکلنداشتوجوديستوپاتولوژیه

راتیی ـتغ،یمعمـول ي غذادریافت کننده گروهدرابتیدي القابا
وارهیــدشــدنمیضــخشـامل هیــکلی کیســتولوژیهســاختاردری بـافت 

موشنیجنهیکلبافتازیمقطع:1شکل
گروه؛ ج) جومصرف کنندهسالمروهگ؛ ب)کنترلگروه) الف

جوباشدهماریتیابتیدگروهی؛ د) معموليغذامصرف کنندهیابتید
Nikonي نورکروسکوپیم40xیی نمابزرگ، H&Eي زیآمرنگ

PT:؛ کینزددهیچیپلولهDT:دوردهیچیپلوله
G :؛ گلومرولB :؛ بومنکپسولBS :يادراري فضا
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بافــتدرتوپلاســمیسشــدنکولــهیوزوههســتیبرجســتگ،کپســول
یپرخـون نیـز وشدن)دژنرهک(ینزدودوردهیچیپيهالولهیپوشش

گروهدریراتییتغنیچنشد.مشاهدهینینابیبيهابافتدرهارگیمو
يری ـگشـکل نشـد. دهی ـدجـو کننـده مصـرف سـالم گروهوکنترل

اسـت مشاهدهقابلگریديهاگروهبهنسبتکمتراریبسهاگلومرول
یپرتروف ـیهدچـار وبودنـد نگرفتـه شکلکاملطورهبهاگلومرولو

ج).–یک(شکلبودند
ــینرد ــايجن ــابتیگــروهه ــرفدی ــوکننــدهمص راتییــتغج

گروهوشاهدگروهباوافتهیکاهشيادیزحدتاکیستوپاتولوژیه
بـا هـا گلـومرول داد.نشـان یانـدک تفـاوت جـو کنندهمصرفسالم

وبودنـد مشـخص یخـوب بـه برجسـته يهـا هسـته يداراییهاکپسول
کــاهشگــروهنیــادر،یابتی ـدگــروهدرشــدهمشــاهدهیپرتروف ـیه

درکی ـنزدودوردهیچیپيهالولهیپوششبافتداشت.يریچشمگ
ــاشــدهمــاریتگــروه یتوپلاســمیسوبرجســتهياهســتهيداراجــوب

يغـذا کننـده رفمص ـیابتی ـدگروهدرکهیحالدربود.لیدوفیاس
کولـه یوزتوپلاسـم یسوبـوده دژنـره هـا بافتنیايهاسلولیمعمول

د).–1(شکلشتنددا
بحث

دیابتیـک مـادران درجـو مصـرف کـه دادنشانمطالعهایننتایج
گردد.میآنانهايزادهکلیهبافتیتغییراتکاهشسبب

سـطح افـزایش وسویکازانسولینکاهشدیابتیک،مادراندر
تحـت نیزراجنینخونگردشتواندمیدیگرسويازخونگلوکز

جنینیهايبافتتمایزوتکاملروندبرطریقاینازودادهقرارتاثیر
).17(گذارداثر

سـطح درکـه استتغییراتیها،گلومرولساختمانیتغییراتهپای
صـورت بـه توانـد مـی تغییـرات اینوافتدمیاتفاقآنسلولیاجزاي
ــر ــمتغیی ــاحج ــری ــداددرتغیی ــومرولتع ــاگل ــکدره ــیی بررس

نقــشعلـت بــههیپرتروفیـک تغییــراتد.شـو کشــفمورفومتریـک 
بـه رابیشـتري توجـه نهـایی، ساختمانیتخریبپیشرفتدراحتمالی

).18(تاسکردهجلبخود
دیـابتی افـراد بـا مقایسـه درگلـومرولی حجـم اولیـه، مراحلطی

هیپرتروفـی علـت بـه افـزایش ایـن د.ده ـمیننشاافزایشدرصد70
کهچنان.استگلومرولیساختارهايسایرنیزومزانژیالماتریکس

استرپتوزوتوسـین هوسـیل بـه قنـدي دیابتياالق؛رسیدهاثباتبهقبلاً
).19(دشومیکلیههیپرتروفیوگلومرولیحجمافزایشباعث

وشـد یابتی ـدهک ـدومهگـرو درابـت یديالقـا حاضرمطالعهدر
میضـخ باعـث سالمگروهباسهیمقادرنمود؛افتیدریمعموليغذا

هاگلومرولکامللیتشکازمانعنیهمچنوشدکپسولوارهیدشدن
اسـت اسـتا رهـم همکـاران وKotajimaمطالعههايیافتهکهدیگرد

)20(.

نشانجوباشدهماریتیابتیدگروهازحاصلیکروسکوپیمجینتا
جـاد یایکیسـتولوژ یهراتیی ـتغرفـع درتوانسـته جـو مصرفکهداد

مـوثر یمعمـول يغذاکنندهمصرفیابتیدگروههیکلبافتدرشده
).21(شداستفادهن،یشیپیتجربمطالعاتازامرنیايبرا.باشد

دربـالا قنـدخون معـرض درقرارگـرفتن نیش ـیپيهاافتهیطبقبر
بـه منجرکهگرددیمهیکللیتشکدریاختلالاتباعثینیجندوران

بــهابــتلايبــرایلــیدلامــرنیــاوشــودیمــهــانفــرونتعــدادکــاهش
).22(تاسیبزرگسالدرخونيفشارپرويویکلمزمنيهايماریب

ــلتغییــرهــیچرچــهگ درهــاگلــومرولکلــیتعــداددرتــوجهیقاب
وهـا گلـومرول رفـتن دسـت از؛شودنمیدیدهمدتکوتاههايدوره

نفروپاتیبیماريپیشرفتهبرجستعلامتعنوانبهآنهاتعدادکاهش
،استرپتوزوتوســینبــاشــدهیابتیــدییصــحرايهــامــوشدردیــابتی

د.شوگرفتهنظردرتواندیم
حجـم هـا، گلـومرول حجـم افـزایش شاملهیپرتروفیکتغییرات

بـه نیـز فیلتراسـیون هناحی ـسـطح وهـا مـویرگ طولومزانژیالبافت
).23(دگیـر مـی صـورت هـا گلـومرول رفـتن دسـت ازجبرانورمنظ

درهـا کلیـه عملکرديتغییراتبااغلبکهساختمانیهايناهنجاري
صـورت بـه مورفومتریـک هايگیرياندازهدرهستند؛مرتبطدیابت

درخصـوص بـه تغییـرات ایـن د.شـون میظاهرهاکلیهحجمافزایش
زی ـنوهـا مـویرگ وزانژیـال مبافـت گسترشصورتبهوقشرهناحی

ــایعات ــیض ــتوعروق ــابینیباف ــروزبین ــیب ــدم ــايدورهدر.کن ه
تغییــراتمــدت،طــولانیيهــادورهبــرخلافابــتیدمــدتکوتــاه

بـه منجـر بتوانـد کهنداردچشمگیريآثارکلیهپارانشیمدرتخریبی
).24(دشوهاگلومرولحذفوشدنمسدود

مهـار درجـو اهیگدانهبودنموثرهدهندنشانحاضرمطالعهجینتا
بـه نسـبت جـو کننـده مصرفیابتیدگروهدریگلومرولیپرتروفیه

گـر یدبـا افتـه ینی ـابـود. یمعمـول يغذاکنندهمصرفیابتیدگروه
).25-28و23(اسـت راستاهماهانیگریسايروشدهانجامتمطالعا

مهــاردرمــرزهاســانسداریمعنــاثــرهمکــارانویطــوافمطالعــهدر
هـاي یابتی ـدبـه نسبتدرمانتحتهايیابتیدیگلومرولیپرتروفیه

ــدون ــانب ــیهمهــار).25(شــدمشــاهدهدرم ــومرولیپرتروف دریگل
بـا زی ـنو)26(نکـو یج،)23(نگـر یجر،یسعصارهکاربردبایمطالعات

توکــوفرولآلفــاوEنیتــامیوچــونییهــادانتیاکســیآنتــکــاربرد
).28و27(استدهششگزار

اهی ـگهمکارانوGehanمطالعههمانندشده،انجاممطالعاتبنابر
توانـد یم ـقنـدخون یکاهنـدگ ویدانیاکسیآنتتیخاصلیدلهبجو

یدانیاکس ـیآنت ـتیخاص.دینمابرطرفراابتیدازیناشیبافتآثار
بـا مقابلـه وییصـحرا يهـا موشدریدانیاکسیآنتستمیسجو،اهیگ

يویکلبیآسآندنبالبهونمودهتیتقوراشدهویداتیاکساسترس
.استمیتعمقابلزینحاضرمطالعهبهجهینتنیا).9(ابدییمکاهش
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قنـدخون افزایشسببپانکراسبتايهايسلولتخریببادیابت
بـالا وزنبافرزندتولددیابتیدرمادرانآننتایجازیکیکهشودمی

گلـوکز دهنـده کـاهش داروهـاي ازادهاستفباواستماکروزومییا
وخاکساريهاافتهیبرطبق.)29(نمودپیشگیريرونداینازتوانمی

میـانگین )31(خاکسـار وبرمـک يفـر جعمطالعـه و)30(همکاران
يهـا نیجن ـوزنبـا سـه یمقادریابتی ـدگـروه هايجنیندربدنوزن

مـا مطالعهافتهیباکهاستهدادنشانيداریمعنشیافزاکنترلگروه
است.راستاهم

درهـا نیجن ـیدم ـ-يسـر طـول سـه یمقابـا وحاضـر مطالعهدر
یطـول کـاهش رفـع بـر تنتوانس ـجـو صـرف م،مختلـف يهـا گروه

همکـاران ويری ـاممطالعـه در.باشـد مـوثر یابتی ـدمادرانيهانیجن
شـاهد گـروه ویابتی ـدگروهيهانیجناندازهنیبيداریمعنتفاوت
نظـر نی ـاازشـاهد گـروه يهـا نیجن ـکـه يطـور بـه داشـت. وجود

یدم ـ–يسـر طـول مـوردنظر درمـان اعمـال بـا کـه بودندتربزرگ
شـاهد گـروه یع ـیطبانـدازه بـه یول؛افتیشیافزایابتیديهانینج

درشدهگرفتهنظردریدرمانروشبودنموثردهندهنشانکهدینرس
بـود نیجن ـیطـول رشـد درشـده جـاد یااختلالبرابتیداثرکاهش

)32(.
گیرينتیجه

راتییتغدرکاهشجواهیگمصرفکهدادنشانمطالعهنیاجینتا
واسـت دی ـمفیابتی ـدبارداريهاموشيهانیجنهیکلبافتینیتکو

؛بخشـد لیتعـد راابـت یدازیناش ـوزنشیافـزا يحدودتاتواندیم
ياثـر یسـم یلاپرگیهازیناشیدم-يسرطولکاهشرفعدریول

ندارد.
قدردانیوتشکر

درجـه اخـذ يبـرا یرمضانسائرهخانمنامهانیپاحاصلمقالهنیا
یسـت یزعلومدانشکدهازینیتکويولوژیبرشتهدرارشدیکارشناس
نیلؤومسازلهیوسنیبدبود.شمالتهرانواحدیاسلامآزاددانشگاه

درکـه تهـران هدانشـگا يداروسـاز دانشـکده یشناس ـسمشگاهیآزما
م.یینمایمیقدردانوتشکر؛نمودندياریرامامطالعهنیاانجام
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Abstract
Background and Objective: Diabetes mellitus can cause kidney histological changes. This study was
done to evaluate the effect of barley grain (Hordeum vulgare L.) consumption during pregnancy in
diabetic rats on kidney histological altrations of offsprings.

Methods: In this experimental study, 60 adult female albino rats, randomly allocated into four groups
including: healthy with regular meals consumption as control, healthy which consumed barley (10 grams
per each rat per daily), diabetic with regular meals consumption and diabetic group which consumed
barley (10 grams per each rat per daily). Diabetes was induced by intraperitoneal injection of 45
mg/kg/bw of streptozotocin. After confirmation of pregnancy by observing the vaginal plug, on 21th day,
the dams were anesthetized and embryos were removed. Crown rump length and weight of embryos were
recorded. After kindney tissue processing, sections with 5 micrometer thickness were stained with H&E
method.

Results: Interstitial tissue and capillary congestion, Bowman's capsule wall thickening, degeneration of
epithelial tissue, distal and proximal tubules, incomplete formation of glomerular and inflammation were
observed in embryos of diabeticts group. These tissues alterations significantly reduced in the embryos of
diabetic group which consumed barley. The crown rump length of embryos significantly reduced in
diabetic group in comparision with controls. There was not any diferences in crown rump length of
embryos between diabetic consumed barley and diabetic group. The weight of embryos was non -
significantly more in diabetic groups than controls. The weight of embryos reduced non - significantly in
diabetic plus barley consumption in comparision with controls.

Conclusion: The consumption of barley is beneficial in reducing kidney histological alterations in
embryos of diabetic rats.
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