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Abstract 
Background and Objective: Headache is one the most common compliant of patients and has different 
causes and the migraine and tension headaches are common. Personality is characteristics forming an 
individual distinctive manner. This study aimed to determine the frequency and association of different 
types of personality characteristics in patients with migraine and tension headaches. 

Materials and Methods: This descriptive-analytic study was done on 160 (12 male and 148 female) 
subjects with chief complaint of headache whome referred to 5th Azar clinics of Gorgan, Iran during 
2007-08. Subjects were selected by simple random sampling and were examined by either a neurologist 
or psychiatrist patient with diagnosis migraine either of or tension headache were included. Selected 
patients evaluated by short form of Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI). Data were 
analyzed using SPSS-13 and Chi-Square test. 

Results: The mean age was 11.18±33.29 in women and 34.33±13.7 in men. 96 patients (60%) had 
tension headache and 64 (41.2%) had migraine. In tension headache, depressed personality (43.8%) and 
hysterical personality (16.4%) were more common but in migraine headache, depressed personality 
(48.9%) and paranoid personality (20%) were common but this difference was not significant. 

Conclusion: This study showed that there is no relation between personality characteristics with tension 
headach and migraine. 
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  ۶۹تا  ۶۵ صفحات  

  تحقيقي
  

  )۱۳۸۶- ۸۷(در گرگان  يتنش و يگرنيم سردرد با يتيشخص يها پيت ارتباط
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  _________________________________________________________________________    
  يدهکچ

 ـيم و يتنش ـ نوع و دارد يمتفاوت علل که است انسان اتيشکا نيتر عيشا از يکي سردرد : هدف و زمينه  .اسـت  عيشـا  اريبس ـ آن يگرن
 به مطالعه نيا .دهد يم نشان را خود روزانه يرفتارها قالب در و بوده ثابت نسبتاً که شود يم اطلاق فرد يها يژگيو و ها خصلت به تيشخص
  .شد نجاما آنها بين ارتباط نييتع و يگرنيم و يتنش سردرد به مبتلا افراد در يتيشخص يها پيت انواع يفراوان عيتوز نييتع منظور

 و اعصـاب  و مغـز  يهـا  هدرمانگـا  به کننده همراجع )زن ١٤٨ و مرد ١٢( بيمار ١٦٠ يرو يليتحل -يفيتوص مطالعه نيا : بررسي روش
 کننـده  مراجعه بيماران بين از .شد انجام ١٣٨٦-٨٧ يها سال يط سردرد تيشکا با گرگان آذر پنجم درماني آموزشي زکمر روان و اعصاب

 براسـاس  مـاران يب .گرفتنـد  قـرار  يبررس ـ مـورد  روانپزشک و ستينورولوژ پزشکان توسط و انتخاب آسان صورت به طشراي واجد افراد
 قرار سنجش و يابيارز مورد MMPI يتيشخص تست لهيوس به يتيشخص صفات نظر از و ندشد مطالعه وارد يگرنيم و يتنش يگذار صيتشخ

  .شدند تحليل و زيهتج Chi-Square ونآزم و SPSS-13 يآمار رافزا نرم از بااستفاده ها داده .گرفتند
 نفـر  ٦٤ و تنشـي  سـردرد  )درصـد  ٦٠( نفـر  ٩٦ .بـود  سـال  ٣٣/٣٤±٧/١٣ مـردان  و سـال  ٢٩/٣٣±١٨/١١ زنان سني ميانگين : ها يافته

 سردرد در و )درصد ٤/١٦( هيستريک سپس و )درصد ٨/٤٣( افسرده شخصيتي تيپ تنشي سردرد در .داشتند ميگرني سردرد )درصد٢/٤١(
 آمـاري  نظر از تفاوت اين اما ؛بود برخوردار بيشتري فراواني از )درصد ٢٠( پارانوييد سپس و )درصد ٩/٤٨( افسرده شخصيت ابتدا ميگرني
  .نبود دار معني

  .يافت نشد يارتباط سردردو اين نوع  شخصيتي هاي تيپين ب ،يو ميگرن يسردرد تنش يرغم فراوان ليدر اين مطالعه ع : گيري نتيجه
  MMPI تست ، يتيشخص صفات ، گرنيم ، يتنش سردرد : ها واژه کليد
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  مقدمه
 یمتفـاوت  علـل  که بوده انسان اتیشکا نیتر عیشا از یکی سردرد

 .)1( اسـت  عیشـا  اریبس ـ انـواع  از آن یگرنیم و یتنش نوع دو و دارد
 .شـود  یم ـ شروع یسالگ20 از بعد لاًمعمو و بوده مزمن یتنش سردرد

 و دوطرفـه  ،یرضـربان یغ ،روزانـه  اغلـب  ،مکرر حملات آن مشخصه
 اههمر ینائیب اختلالات ای استفراغ و تهوع با که بوده سر پس در واقع

 فیتوص ؛شده دهیچیپ دورسر که سفت ينوار صورت به درد .ستین
 اغلـب  و )2( است مردان تراز عیشا زنان در سردرد نوع نیا .شود یم

 را خود یافسردگ و یخستگ ،اضطراب با زمان هم یانسالیم نیسن در
 مـاران یب سـوم  کی حدود Roper و Victor یبررس در .دهد یم نشان

 به شتریب یگرنیم سردرد .)3( داشتنند یفسردگا علائم یتنش سردرد با
 و نـور  بـه  تیحساس ـ ،تهـوع  با و دار ضربان غالباً و طرفه کی صورت
 طــول ســاعت 4-72 مــدت بــه کــه اســت همــراه یخســتگ احســاس

 فیتوص ـ کی ـنورولوژ علائـم  یگـاه  و ینـائ یب ياورا بـا  و کشد یم
 درصـد  13-18 زنان در و درصد 4-6 مردان در آن وعیش و شود یم

 باشـد  یزندگ لیاوا در تواند یم یگرنیم حملات نیاول شروع .است
  سـن  تـا  درصـد  55 و نخسـت  دهـه  در مـوارد  درصد 25 حدود .)4(

 آغـاز  سـالگی  30 از قبـل  تـا  مـوارد  درصـد  90 از بیش و سالگی 20
 ).2( دارنـد  یخـانوادگ  سـابقه  گـرن یم بـه  انی ـمبتلا اغلـب  و شود می

 ،افکـار  بی ـترک قی ـطر زا کـه  اسـت  یانتزاع ـ مفهوم کی تیشخص
 تفـاوت  ءمنشـا  و شـود  یم ـ ظاهر فرد يرفتارها در جانیه و زشیانگ

 خـود  يفـرد  يها خصلت و ها یگژیو قالب در و بوده هم از ها انسان
 ینیع يها روش انواع قالب در توان یم را تیشخص .دهد یم نشان را
 یچندوجه پرسشنامه آن ینیع انواع از یکی .کرد یابیارز فرافکن و
ــهیم  )MMPI )Minnesota Multiphasic Personality Inventory ســوتا ن

 يها زمونآ نیمعتبرتر و نیتر مهم از و داشته یجهان شهرت که است



  يتنش و يگرنيم سردرد با يتيشخص يها پيت ارتباط / ٦٦

  )۴۴پي در پي ( ۴شماره /  ۱۴دوره /  ۱۳۹۱زمستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

 اسـت  قـادر  آزمـون  نیا .)6و5( شود یم محسوب تیشخص سنجش
ــ اشــــتغال بــــا يافــــراد  یســــلامت و يمــــاریب بــــا ادیــــز یذهنــ

)Hypochondriasis(خــود  یزنــدگ  ضــعو از یناراضـ ـ و دیــناام ؛ 
)symptomatic depression( یجسمان علائم با ها استرس به پاسخ ؛ 

(hysteria) اجتمـــاع مقـــررات از تیـــتابع عـــدم و زیســـت جامعـــه ؛ 
(psychopathic deviate) نیبدب و حساس و بدگمان ؛ (paranoia) ؛ 

 قدرت عدم با (psychasthenia) یافراط سنج نکته و مضطرب و مردد
 ؛(schizophrenia) يرعـاد یغ و نـاهمگون  تفکـرات  ؛گیـري  تصـمیم 
ــق ــالا خل ــم ؛ب ــفعال و تکل ــ تی ــر یحرکت ــتحر و عیس ــذ کی  و يریپ
 نمـودار  تـوان  یم سپس .دینما فیتوص را (hypomania) افکار پرش

 يو رفتـار  در را غالـب  صفت و کرد میترس را فرد یتیشخص صفات
 و میگرنـی  و یتنش ـ سردرد بالاي بسیار شیوع به توجه با .نمود نییتع

 مطالعه نیا شخصیتی، هاي تیپ با آنها رابطه و ایران در اندك مطالعه
 به مبتلا مارانیب در یتیشخص يها پیت یفراوان عیتوز تعیین منظور به

  .دیگرد انجام یگرنیم و یتنش سردرد
  بررسي روش

 148مـرد و   12(بیمـار   160 روي تحلیلـی  -توصـیفی  مطالعه این
 روان و اعصـاب  و اعصاب و مغز هاي درمانگاه هب کننده مراجعه )زن
 طـی  سـردرد  شـکایت  بـا  گرگـان  آذر پـنجم  درمانی آموزشی زکمر

 بـدون  سـاده  تصادفی روش به بیماران .شد انجام 1386-87 هاي سال
 انتخاب شرایط واجد کننده مراجعه بیماران کلیه میان از جایگذاري

 قـرار  رسـی بر مـورد  روانپزشـک  و نورولوژیسـت  پزشـکان  توسط و
تشخیص نهـایی نـوع سـردرد براسـاس نظـر روانپزشـک یـا         .گرفتند

هاي افتراقی صورت  نورولوژیست با توجه به علایم بالینی و شاخص
  ).7و2( گرفت
 محقـق،  توسـط  ازی ـن مـورد  حاتیتوض ـ و فرد هر انتخاب از پس
 یابی ـارز )کوتاه فرم( MMPI فرافکن تست توسط مارانیب تیشخص
 در )5( ینکیل مک یچارنل و يهاتاو استاك طتوس آزمون نیا .شد

 به توجه با همکاران و اخوت توسط و شده ساخته سوتا نهیم دانشگاه
 نیهمچن ـ. )6( است شده استاندارد یرانیا فرهنگ طیشرا و ها ارزش

 تـا  اسـت  قـادر  و دارد کـاربرد  یپژوهش ـ مراکـز  در گسـترده  طـور  به
 اتفانحرا ،کیترسیه ،یافسردگ ،يمارانگاریخودب یتیشخص صفات

 ـ ضعف ،ایپارانو ،یاجتماع یروان  و کیزوفرنیاسـک  صـفات  و یروان
 لی ـتکم از بعد .دهد قرار سنجش مورد الؤس 71 درقالب را ایپومانیه

  .ندشد ریتفس ها آزمون سپس و میترس یتیشخص مرخین پرسشنامه
. مقیــاس بــالینی اســت 8مقیــاس روایــی و  3ایــن آزمــون شــامل 

) گارد( K، )نابسامدي( F، )دروغ سنجی( Lمل هاي روایی شا مقیاس
، )افسـردگی ( D، )هیپوکنـدریازیس ( HSهاي بالینی شـامل   و مقیاس

HY )هیستري( ،PD )انحراف اجتماعی( ،PA )پارانویا( ،PT ) ضعف
ــی ــکیزوفرنیا( SC، )روان ــا( Ma و )اس ــرش . اســت) هیپومانی ــه ب نقط

لوژیست براسـاس  ا نوروینظر نهایی روانپزشک  طبققرارگیري افراد 
 از تعـدادي  کـه  ایـن  به توجه با. تفسیر استاندارد تست تعیین گردید

 ها از مقیاس یکی در قرارگیري براي را لازم نمره نصاب حد بیماران
 .گرفتند قرار گروه طبیعی نام به مجزا گروهی در نیاوردند؛ دست به

در گــروه گــارد  Kمقیــاس  بــودن بــالا براســاس بیمــاران از اي عــده
  .بندي شدند بقهط

  و آزمـــون SPSS-13 يافــزار آمـــار  هــا بااســـتفاده از نـــرم  داده
Chi-Square از میانگین و انحراف معیار براي  .تجزیه و تحلیل شدند

توصیف متغیرهاي کمی و رسم جدول توزیع فراوانی براي توصیف 
در  05/0کمتـر از   يدار یسطح معن ـ. متغیرهاي رسته اي استفاده شد

  .نظر گرفته شد
  ها يافته

ــم ــن نیانگیـ ــان در یسـ ــال 29/33±18/11 زنـ ــردان در و سـ  مـ
 و سـاله  18 مطالعـه  نی ـا در فـرد  تـرن  جـوان  .بود سال 7/13±33/34

  .بود ساله 60 فرد نیتر مسن
 و یتنش سردرد دچار )درصد 60( نفر 96 سردرد، نوع به توجه با

  .بودند یگرنیم سردرد دچار )درصد 40( نفر 64
 و یتنش سردرد )درصد 8/58( نفر 87 مونث ماریب نفر 148 نیب از

  .داشتند یگرنیم سردرد )درصد 2/41( نفر 61
 25( نفر3 و یتنش سردرد )درصد 75( نفر 9 مذکر ماریب 12 نیب از
  .داشتند یگرنیم سردرد )درصد

 در سـردرد  نـوع  کی ـکتف بـه  یتیشخص ـ هاي پیت فراوانی توزیع
  .است آمده کی جدول

  
 سردرد نوع کيکتف به يتيشخص پيت يوانفرا عيتوز : ۱ جدول

  سردرد نوع
 يتيشخص پيت

 يتنش
 )درصد( تعداد

 گرنيم
 )درصد( تعداد

 )۱/۱۱( ۵ )۴/۱۶( ۱۲ کيستريه
 )۹/۴۸( ۲۲ )۸/۴۳( ۳۲ هافسرد

 )۷/۶( ۳ )۷/۱۳( ۱۰ ياجتماع يروان انحراف
 )۲۰( ۹ )۱۱( ۸  ديپارانوئ
 )۳/۱۳( ۶ )۹( ۹  يروان ضعف
 )۰( ۰ )۷/۲( ۲  زوفرنياسک

 )۱۰۰( ۴۵ )۱۰۰( ۷۳ کل جمع
  
 قـرار  ایپومانیه و زایپوکندریه یتیشخص يها پیت در يماریب چیه
 .گرفتنـد  قرار گارد و یعیطب دوگروه در مانده یباق ماریب 42 .ندنگرفت

 از .داشـتند  گـرن یم نفـر  16 و تنشن نفر 22 یعیطب گروه افراد نیب در
  .داشتند گرنیم نفر 3 و تنشن نفر 1 گارد گروه افراد انیم

 سـردرد  بـه  نسبت یتنش سردرد در یتیشخص يها پیت انواع همه
 يمختصر گرنیم در که دیپارانوئ جز هب ؛داشت يبالاتر آمار یگرنیم

  ).کیجدول ( بود بالاتر



  ٦٧ / همکاران و يکيتاز يصادقعل دکتر  

  )۴۴پي در پي ( ۴شماره /  ۱۴دوره /  ۱۳۹۱مستان ز/  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان  

 دیگرکی با سردرد گروه دو در یتیشخص يها پیت فراوانی توزیع
  .نبود دار یمعن ين تفاوت از نظر آماریو ا نبود سانکی

 وعیش کیستریه سپس و هافسرد یتیشخص پیت یتنش سردرد در
 ـیم سـردرد  در و داشـتند  هـا  پی ـت ریسـا  به نسبت يبالاتر  ابتـدا  یگرن

ــپارانوئ ســپس و )درصــد 9/48( هافســرد تیشخصــ  )درصــد 20( دی
  .بود یتیشخص پیت نیتر عیشا

  بحث
 یتنش ـ سردرد وعیش مطالعه نیا در آمده دست هب جینتا به توجه با
 ـیم سـردرد  از بـالاتر  مارانیب کل در  سـردرد  بـا  افـراد  در .بـود  یگرن
 نیتـر  عیشا بیترت به دیپارانوئ سپس و هافسرد یتیشخص پیت یگرنیم
 سـپس  و هفسـرد ا یتنش ـ سـردرد  بـا  افـراد  در و یتیشخص ـ يهـا  پی ـت
  .داشت يبالاتر درصد یتیشخص يها پیت ریسا به نسبت کیستریه

ــ يا ســهیمقا یبررســ در ــ دو نیب ــاًیتقر ســردرد وعن ــواع همــه ب  ان
 يبـالاتر  درصـد  یتنش ـ سردرد در دیارانوئپ جز به یتیشخص يها پیت

 در دیپارانوئ یتیشخص پیت واقع در .ندداشت یگرنیم سردرد به نسبت
 شـتند؛ دا یتنش ـ سـردرد  کـه  يافراد به نسبت یگرنیم سردرد با افراد

 ایـن  در یتیشخص ـ پی ـت و سـردرد  نیب ارتباط .داشت يشتریب وعیش
  .نبود دار ینمع مطالعه

 وعیش ـ ،)8( ای ـتالیا در 1992 سـال  در De Benedittisدر مطالعـه  
 ـ ضـعف  و کیسـتر یه ز،ایپوکندریه تیشخص  بـا  مـاران یب در یروان
 بـالاتر  یگرنیم سردرد با مارانیب در هافسرد تیشخص و یتنش سردرد

 سـردرد  در یتیشخص ـ پی ـت نیتر عیشا وجود نظر از مطالعه نیا .بود
 یتنش ـ سـردرد  در کیستریه تیشخص يبالا وعیش نظر از و یگرنیم

 .بود ما مطالعه نتایج مشابه
 ای ـتالیا کشـور  در 2000 سـال  درو همکاران  Mongini مطالعه در

 نسـبت  کیستریه یتیشخص پیت ،)یتنش( مزمن سردرد با افراد يرو
 تیشخص ـ مـا  مطالعـه  در .)9( بود بالاتر یتیشخص پیت انواع ریسا به
 ییبالا وعیش کیستریه تیشخص سپس و بود تر عیشا همه از هدفسرا

) 9( و همکـاران  Mongini مطالعـه  جینتـا  با گفت توان یم که داشت
  .است مشابه باًیتقر

ــه در ــال در يا مطالع ــتالیا در 2005 س ــرد ای ــطراب و یگافس  اض
 ـ انحراف(  ـیم سـردرد  بـا  مـاران یب در )یروان  بـا  افـراد  از بـالاتر  یگرن

 هـا  پی ـت انواع ریسا به نسبت پیت دو نیا نیهمچن .بود یتنش سردرد
 نظـر  از ).10( داشـت  سـردرد  نـوع  دو هـر  در يبـالاتر  وعیش درصد

 از امـا  اسـت؛  حاضر مطالعه نتایج مشابه هافسرد یتیشخص پیت وعیش
 سـردرد  بـه  نسـبت  یگرنیم سردرد در یافسردگ وعیش بودن بالا نظر
  .نداشت یخوان هم ما مطالعه با یتنش

 با مارانیب در 1994 سال در هیترک در همکاران و Inan مطالعه در
 بالاتر زایپوکندریه و کیستریه ه،افسرد یتیشخص پیت یتنش سردرد

 نی ـا در .بـود  بـالاتر  کیسـتر یه تیشخص ـ یگرنیسـردردم  در و بود

 وجـود  يدار یمعن ـ ارتبـاط  یتیشخص ـ صـفات  و سـردرد  نیب مطالعه
 در یتیشخص يها پیت وعیش نظر از باًیتقر زین مطالعه نیا .)6( نداشت
  .بود حاضر مطالعه این نتایج مشابه یتنش سردرد

در بیمـاران سـرپایی    2006در مطالعه رضایی و همکاران در سال 
مراجعه کننده به کلینیک نورولوژي بیمارسـتان سـینا شـهر همـدان،     

ــد ــان در کــه مشــخص گردی ــم زن  و ونیزاســیسومات ،يســتریه علائ
 سـردرد  با یروان ضعف و اضطراب ،یافسردگ انمرد در و ؛وسواس

  .)11( است بوده غالب یگرنیم
ــا روي بیمــاران  1389همکــاران در ســال  در مطالعــه طوبــایی و ب

در عامـل  زنان در عصبیت و هیجانی بودن و مردان  ،سردرد میگرنی
  ).12( داري نمرات بالاتري کسب کردند طور معنی ، بهيریپذ تجربه
 يهـا  اسی ـمق اکثـر  1989 سال در همکاران و Nattero مطالعه در
 مطالعـه،  نی ـا جینتـا  ).13( بـود  گـرن یم از بـالاتر  تنشن در یتیشخص
  .بود ما مطالعه نتایج مشابه
 بـه  مبتلا ماریب 70 يرو 2007 سال در همکاران و Tan مطالعه در

 کـه  دی ـگرد مشـخص  ،سوتا نهیم تیشخص تست از استفاده با گرنیم
 شاهد گروه به نسبت يدار یمعن طور هب اباضطر و یافسردگ صفات
  .)14( است بالاتر
 يرو هیترک در 2004 سال در همکاران و Karakurum مطالعه در

 ،ازیپوکنـدر یه ک،یسـتر یه يهـا  شـاخص  گـرن یم بـه  مبـتلا  ماریب 50
  ).15( بود بالاتر يا ملاحظه قابل طور هب یافسردگ و یکوستنیسا

 مطالعـات  ریسـا  بـا  آن سـه یامق و شـده  انجـام  مطالعـه  بـه  توجه با
 در را ریتـاث  نیشـتر یب اضطراب و یافسردگ که گرفت جهینت توان یم
 مطالعـه  نی ـا نتـایج  بـه  توجه با اما .دارد سردرد انواع دیتشد و جادیا
 دیتشـد  ای ـ جـاد یا در یتیشخص يها پیت از یبرخ که گفت توان یم

 ایـن  در کـه  یجینتـا  طبق .ندگذارتراثر ها پیت ریسا به نسبت سردرد
 يآمـار  ارتبـاط  یتیشخص صفات و سردرد نیب ؛آمد دست هب مطالعه

 افـراد  بـودن  محـدود  آن علت کی دیشا که نشد مشاهده يدار یمعن
 وجود از نانیاطم يبرا نیبنابرا .باشد هدف تیجمع در مطالعه مورد

 هدف تیجمع با یمشابه مطالعات توان می ارتباط نیا وجود عدم ای
 آمده دست هب جینتا در که موضوع نیا به توجه با .داد انجام يشتریب

 ؛داشت يشتریب وعیش سردرد نوع دو هر در افسرده یتیشخص صفت
 و یافسـردگ  نظـر  از سـردرد،  بـا  کننـده  مراجعـه  مـاران یب اسـت  بهتر

  .رندیگ قرار يشتریب یبررس مورد يستریه
  گيري نتيجه

بـین   رغم فراوانـی سـردرد تنشـی و میگرنـی،     در این مطالعه علی
بیمـاران  . هاي شخصیتی و این نوع سردرد ارتبـاطی یافـت نشـد    تیپ

مراجعه کننده با سردرد تنشی یا میگرنی باید از نظر ابتلا به افسردگی 
همچنین انجام . هاي پیشگیري کننده مورد توجه قرار گیرند و مراقبت

  .گردد مطالعات با حجم نمونه بیشتر توصیه می



  يتنش و يگرنيم سردرد با يتيشخص يها پيت ارتباط / ٦٨

  )۴۴پي در پي ( ۴شماره /  ۱۴دوره /  ۱۳۹۱زمستان /  مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي گرگان

  قدرداني و رکتش
اخـذ   يبـرا نـژاد   آزاده رمضـان  خـانم نامـه   حاصل پایان این مقاله

 یاز دانشـگاه علـوم پزشـک    یدر رشـته پزشـک   دکتري عمومیدرجه 
 و مغـز  يهـا  درمانگـاه  کارکنـان  زحمـات  از لهیوس نیبد. گلستان بود

 گرگـان  آذر پنجم یدرمان یآموزش مرکز روان و اعصاب و اعصاب
  .دیآ یم عمل به یقدردان
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